
 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

Numéro 91 du 04 Décembre 2017 

1¯re Comp®tition de Marche en Salle 

Départementaux de la Marne  

Le 02_12_2017 à REIMS 

 

 

Lors des Départementaux en salle samedi 02 novembre à REIMS, 

nos trois marcheuses, Lou GOGNIES chez les minimes ainsi que 

Célia TOMEZAK et Camille PETIT chez les benjamines, se sont 

admirablement illustrées sur la piste du Creps. 
 

Une très belle course chez les filles avec une Camille PETIT qui 

dès sa rentrée a battu deux records de la LARGE du 2.000 m soit 

celui des Benjamines et celui des Minimes en réalisant avec une 

facilité déconcertante un fantastique chrono de 10ô20.34. Elle a            

ainsi effaait des tablettes lôancien record des Benjamines qui ®tait 

détenu par son ainée du club, la cadette Félicia LAMOUREUX avec 

10ô35.54 réalisé le 30/11/2013 ¨ NOGENT-sur-Oise et celui de la       

Minime, Jennifer HUE de 10ô30.00 réalisé le 19/03/1989 ¨ VITTEL .  
 

Le terrain avait été bien préparé par notre minime, Lou GOGNIES 

qui dès le départ du 2.000 m et du 3.000 m avait donné le bon      

tempo à Camille qui observant les consignes qui lui avaient été 

donn®es, sô®tait bien cal®e dans la foul®e de la meilleure minime 

française.  
 

Avec un premier kilo réalisé en 5ô11, la course avanait sur un bon 

train et nos deux filles étaient pile poil dans les clous enfilant les 

tours sans la moindre d®faillance jusquôau 1.400 m o½ Lou a lev® 

un peu le pied. Après un petit tour à vide, Camille sentant la fin 

proche a déboité après le passage au 1.600 m et est partie seule à 

lôassaut du chrono avec deux derniers tours de piste ®poustouflant              

réalisés en 58 et 54 secondes. 
 

Mais la course nô®tait pas fini. A quelques longueurs derri¯re la 

championne, Célia TOMEZAK avait mené en toute discrétion une 

très belle course.   
 

Profitant de la présence 

des filles du GRAC venues 

en nombre, celle qui sô®tait 

imposée sur le 2.020 m de 

ÉTAMPE-s-M. le weekend 

dernier nôa pas eu de mal ¨ 

suivre les marcheuses du 

3.000 m et notamment sa 

camarade de la saison pas-

sée chez les benjamines, la 

jeune Camille JUPPIN qui 

pour sa 2ème course sur    

cette distance avait mis un 

peu le frein à la recherche 

de ses nouvelles marques.  

Une très belle compétition              

pour notre championne 

calquée sur les résultats de 

la  saison passée et un très 

bon finish qui lui a permis 

de remplir son contrat.                  

Un grand bravo à nos deux 

Benjamines. 

 

Une première sortie réussie pour nos puces 

Camille PETIT 
10ô20.34 au 2.000 m 

Nouveau Record de la LARGE 

Benjamines et Minimes 

 

 

Une très belle démonstration de force de notre minime, Lou 

GOGNIES qui d¯s sa premi¯re apparition en salle a ®tabli 

un nouveau record de club sur le 3.000 m marche en 

15ô51.78 et pris la tête du bilan national chez les minimes. 

Comme à son habitude, Lou a mené la course de bout en 

bout ne laissant que tr¯s peu dôespoir aux 2 ardennaises, 

Maylisse MEYER du 

CMA et Flavie BODIN 

du GRAC. 
 

La course étant partie 
sur une allure très lente 

soit 5ô11 au premier 

1.000, les marcheuses 

nôont eut aucun mal à 

rester dans le sillage de 

la leader.  
 

Mais arrivé à la moitié 
de la course, la vigueur 

de notre championne a 

fait la différence lais-

sant ses deux princi-

pales rivales à la lutte 

pour le titre de cham-

pionne des Ardennes.  
 

2 000m Marche-salle / BEF  

1 
10'20''34 (RP)                   

RP-LARGE  
PETIT Camille     

2 11'24''01 (RP) TOMEZAK Celia  

Pour Lou GOGNIES 

Un nouveau Record du club  

Minimes en 15ô51.78 

Lou GOGNIES 
Championne de la Marne 

Célia TOMEZAK 
Vice Championne de la Marne 

javascript:bddThrowAthlete('resultats',%2011335503,%201441)
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1¯re Comp®tition de Marche en Salle 

Journée Régionale 

Le 03_12_2017 à REIMS 

Félicia LAMOUREUX 

2ème en 15ô05.37 (RP) 

La fougueuse 

Adeline BRASTEL 

3ème en 16ô16.05   

Lôexp®riment® 

Zoé NICOLAS 

6ème en 17ô13.55 (RP) 

La novice 

Sonia DEMON 

1ère en 14ô50.19 

La sagesse   

Après nos deux benjamines et notre minime qui ont largement 

anim®es la course de la veille, cô®tait au tour de nos deux               

cadettes, Félicia LAMOUREUX & Zoé NICOLAS et nos deux 

Masters, Sonia DEMON & Adeline BRASTEL.  
 

Pour cette première compétition en salle de la nouvelle saison 

hivernale, le but pour nos filles ®tait dô®tablir une marque de 

référence chronométrique afin de pouvoir se projeter en vue de 

participer aux prochaines compétitions nationales. 
 

Pour ce faire, toutes avaient pris connaissance des allures à 

adopter pour réaliser le chrono souhaité et les marcheuses qui 

se connaissaient parfaitement, pouvaient ainsi espérer faire 

course commune pour aller chercher ce premier chrono.  
 

Félicia & Sonia 
 

Avec nos deux fers de lance, Félicia et Sonia, toutes deux ¨ 

14ô35 sur le 3.000 m, nous pouvions esp®rer une superbe  

course de relais. Mais cô®tait sans compter sur lôempressement 

de notre jeune cadette qui était partie en 52 secondes sur le 

premier 200 m, escamotant du coup toute forme de collabora-

tion avec sa partenaire du club.  
 

Calée à 59-60 au tour pour réaliser 14ô50, notre Master, Sonia 

DEMON, nôa eu cure des exc¯s de juv®nilit® de Félicia pour 

mener son allure au rythme pré-défini.  
 

Ce qui devait arriver, arriva. Après 2.000 m de course, Sonia 

avait rattrap® les 30 m de retard et sô®tait retrouv® derri¯re           

notre cadette qui avait certainement présumée de ses forces et 

avait pris sa partenaire pour une concurrente à battre. Mauvais 

pioche et la sanction au bout. Facile victoire de Sonia en 

14ô50, contre 15ô05 pour Félicia.  

Une belle performance pour Sonia qui peut espérer se qualifier 

pour les Nationaux et un beau record personnel pour Félicia 

qui dôores-et-déjà est qualifiée pour les France en salle. 
 

Adeline, Zoé et les autres 
 

Une formidable Adeline qui nôarr°te pas de nous surprendre. 

En  effet, avec Sonia, elles ®taient les deux seules mamies sur 

la piste confrontées à une horde de cadettes. Après le premier 

tour de piste, Adeline caracolait ¨ lôarri¯re avec plusieurs             

longueurs de retard sur les gamines. Paramétrée pour terminer 

en 16ô30, notre tr¯s exp®riment® marcheuse avait enclench® le  

timing de sa montre ¨ 1ô06 au tour pour tenir le contrat et ne 

pas se griller et dôacc®l®rer si possible plus vite dans le dernier 

1.000 m. 
 

 Une recette infaillible et qui marche toujours.  
 

En effet, après la mi-course et toujours dans lôallure d®finie, 

notre master a remonté une à une les jeunettes parties bien trop 

rapidement. Et cerise sur le gâteau pour la championne à peine 

éprouvée, elle nous a sorti un dernier kilo en 5ô16 pour termi-

ner en 16ô16 soit 3ème de lô®preuve .   
 

Restait à suivre la nouvelle venue dans le groupe, la jeune Zoé. 

La consigne donnée avant le départ de la course était de rester 

coute que coute au contacte de Adeline. Mais notre d®butante 

sô®tait laiss®e embarquer par la meute partie vent dans la plai-

ne. Et comme les autres, elle a fait les frais dôun d®part rapide. 
 

 Le constat.  
 

Des jeunes qui ne consultent jamais leur montre à la fin de 

chaque tour de piste et au passage du 1.000 m, ou sôils le font, 

nôont aucune id®e des allures.  



 

 

 

 

Côest reparti pour la nouvelle saison de marche en salle avec 

comme principale objectif pour nos marcheuses et nos                  

marcheurs, Félicia LAMOUREUX, Sonia DEMON, Marie  

FORNES, Zoé NICOLAS et Ryan GOGNIES, une qualifica-

tion pour les championnats de France en salle qui auront lieu le 

04/02/2018 ¨ LYON. 
 

Pour notre minime, Lou GOGNIES, lôenjeu sera de remporter 

le titre régionale de la Région du Grand Est le 28/01 ¨ METZ 

et de décrocher sa sélection pour le match international des 

Minimes qui se déroulera le 04/02/2018 au Luxembourg.  
 

Enfin pour nos deux benjamines, Célia TOMEZAK et Camille 

PETIT, elle mettront tout en îuvre pour monter sur le podium 

des régionaux qui se dérouleront en même temps les régionaux 

minimes soit le 28/01 ¨ METZ. 
 

Après les championnats de France CJE et Nationaux, nos deux 

Masters, Sonia DEMON et Adeline BRASTEL se rendront les 

10/02 ¨ NANTES où elles participeront aux championnats de 

France des Masters avec pour objectifs de monter sur le po-

dium, voire de revenir avec un titre. 
 

Les élites auront lieu le 17/02 ¨ LI£VIN où nous pourrions 

avoir à la Marche, Sonia DEMON, Ryan GOGNIES et peut-

être Yohann DINIZ. 

 

GO, GO, GO, POUR LA SAISON HIVERNALE  

de MARCHE EN SALLE  

 

Record de lôheure des Masters 

Sonia DEMON - 11.168 m le 30/09/2017 à BAR le DUC 

Ancien 

Marie Astrid MONMESSIN - 10.936 m du 11/03/2012 à Thaon 
 

 

Record des 30 minutes Espoirs 

Félicia LAMOUREUX  - 5.964 m le 22/10/2017 à SARAN 

Ancien 

Aurélie BRETON - 5.877 m du 20/10/2002 à Montreuil 
 

Record des 30 minutes Juniors 

Félicia LAMOUREUX  - 5.964 m le 22/10/2017 à SARAN 

Ancien 

Corinne LAGARDE - 5.794 m du 20/10/1996 à Montreuil 
 

Record des 30 minutes Cadettes 

Félicia LAMOUREUX  - 5.964 m le 22/10/2017 à SARAN 

Ancien 

Axelle HAM - 5.747 m du 06/04/2014 à Épinal 
 

Record des 10 minutes Benjamines 

Camille PETIT  - 1.971 m le 22/10/2017 à SARAN 

Ancien 

Félicia LAMOUREUX - 1.892 m du 19/10/2014 à Saran 

 

Record du 2.000 m Benjamines 

Camille PETIT  - 10ô20.34 le 02/12/2017 à REIMS 

Ancien 

Félicia LAMOUREUX - 10ô36.54 du 30/11/2013 à Nogent-s-O 
 

Record du 2.000 m Minimes 

Camille PETIT  - 10ô20.34 le 02/12/2017 à REIMS 

Ancien 

Jennifer HUE - 10ô30.00 du 19/03/1989 à Vittel 

 

 

Avec Yohann DINIZ ¨ lôapog®e de son art et chez les quadras 

à partir du 1er janvier 2018, lôEfsra nôa quôun seul garon sur 

les rangs pour assurer la relève au niveau du club. Certes,          

notre juniors Ryan GOGNIES fait dôores-et-déjà partie des 

meilleurs marcheurs de sa génération. Mais il est seul.  
 

Par contre, du coté des filles, il y a actuellement du monde 

avec une belle jeunesse en devenir qui enregistre déjà de très 

belles performances au niveau national, pour ne citer que            

Félicia LAMOUREUX, Lou GOGNIES et Camille PETIT 

qui affolent les chronos à chacune de leurs apparitions.                  

Pourvu que cela dure.  

5 RECORDS de la LARGE  

en Instance dôhomologation 

2 Nouveaux RECORDS  

de la LARGE  



 

 

 

DÉCEMBRE 

 

Adeline BRASTEL, Sonia DEMON, Félicia LAMOUREUX         
Marie FORNES, Zoé NICOLAS, Ryan GOGNIES, Lou GOGNIES 

Accompagnateurs : Gilles ROCCA et Richard WEBER 

 

JANVIER 

3.000 m_Lou GOGNIES  
2.000 m_Camille PETIT, C®lia TOMEZAK                                                      

 

Le 06/01 ð Dptx de lõOISE -  BE-MI en salle ¨ REIMS  

Adeline BRASTEL, Sonia DEMON, Félicia LAMOUREUX,         
Marie FORNES, Zoé NICOLAS,  
Ryan GOGNIES,  

Le 07/01 ð Dptx de lõOISE -  TC en salle ¨ REIMS  

Adeline BRASTEL, Sonia DEMON, Félicia LAMOUREUX,         
Marie FORNES, Zoé NICOLAS,  
 

 

Le 20/01 ð Marche TC en salle à REIMS (P2) 

 

JANVIER 

3.000 m_Lou GOGNIES  
2.000 m_Camille PETIT, C®lia TOMEZAK                                                      

Le 28/01 ð Régionaux LARGE à METZ  

Date limite des qualifications pour les France en Salle 

3.000 m_(Qualification, 1 er de chaque zone ALS-LOR-CH) 

Le 04/02 ð Match International MI au LUXEMBOURG  

 

FÉVRIER 

Le 17/12 ð Marche à METZ  

 

Championnats Départementaux 67 &  68 

Le 03_12_2017 à VITTEL 

3 000m Marche-salle / MIF  

1 21'48''45 GAUER Léopoldine Pca - S/l Esr Colmar Ac 068 MIF/04 

Une seule marcheuse aux départementaux en salle à VITTEL 

soit la minimes 1ère ann®e Léopoldine GAUER du PCA, club à 

David KUSTER. 

Yohann vous invite à rejoindre #DinizFitbitTeam pour la 26ème édition du Semi de Paris. N'hésitez pas et           

répondez aux règlements, tirage au sort prévu vendredi 8 décembre 2017, bonne chance ¨ tous". YO  

 

Yohann DINIZ nous invite 

http://bases.athle.com/asp.net/liste.aspx?frmbase=records&frmmode=2&frmespace=0&frmcompetition=207082&frmepreuve=953&frmsexe=F&frmserie=%20%20Finale%20%20directe%201
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