
 

 

 

 

 
 

La course ®tait partie sur un rythme tr¯s rapide sous lôimpulsion du           

polonais Bogdan Morawski qui au bout de 5 km avait pris une centaine 

de m¯tres dôavance sur le duo de Adeline et Patrick Mougenot. La cour-

se allait bon train et petit à petit, le compagnon de marche à Adeline a 

lâché du leste face à la cadence infernale imposée par notre rémoise.  
 

Désormais seule en seconde position au 8ème kilo, Adeline nôavait 

dôyeux que pour le rude polonais qui semblait d®j¨ accuser de la fatigue 

se retournant régulièrement pour regarder où se trouvait sa rivale. Un 

Bogdan un peu anti-sport qui ¨ chaque virage et ¨ lôabri des regards 

prenait de lôavance sur Adeline, une avance qui est all®e jusquô¨ 2 mn ¨ 

7 km de lôarriv®e.  
 

Côest dans la tr¯s longue ligne droite qui m¯ne de NAIVE  ¨ BAR le DUC 

avec toujours le vent de face, que la championne a placé son attaque. 

Plus quô¨ 100 m du premier ¨ 2 km de lôarriv®e, Adeline a puis® dans 

toutes ses forces pour venir mourir sur les talons du polonais incapable 

de conserver les pieds au sol pour remporter lô®preuve. Une  seconde 

place au général qui pour tous les observateurs,  valait bien une victoire 

¨ 5 secondes du pi¯tre vainqueur de lô®preuve.  
 

Nous ne lôavions pas vu sur la photo du d®part, et pourtant, lôinfatiga-

ble Nicole RODIER de lôEFS Reims Athl®tisme faisait bien partie de 

ces 13 courageux qui sô®taient ®lanc®s sur les 56,4 km. Inutile de vous 

décrire les tourments de la course vécus par notre championne qui      

comme les autres participants a du lutter contre le déchainement de la 

nature. Mais notre spécialiste du grand fond aguerrie à ce genre de               

situation par des ann®es de pratique nôa pas flancher remportant ainsi ¨ 

BAR le DUC une très belle victoire chez les femmes. Un grand bravo à 

nos filles qui une fois encore, ont port® tr¯s haut les couleurs de lôEfsra. 

Numéro 87 du 06 Novembre 2017 

Adeline BRASTEL        Nicole RODIER 

Deux filles en Or 

Le 11 novembre à la Marche de la Voie Sacrée 

Comme chaque année, le Comité de la Voie Sacrée &  de la 

Voie de la Libert® en collaboration avec lôASM de Bar le Duc 

ont organisé le 11 Novembre la 39ème ®dition de la Marche de 

la Voie Sacrée. Deux épreuves figuraient au programme de la 

journée soit un 21,5 km au départ de ÉRIZE-la-PETITE et un  

56,4 km au d®part de VERDUN pour arriver ¨ BAR LE DUC dans 

le parc du château de Marbeaumont. 
 

Pour clore son premier cycle de foncier de la nouvelle saison 

avant dôembrayer sur son cycle hivernal de vitesse, Adeline 

BRASTEL sô®tait align®e sur lô®preuve courte des 21,5 km. 

Comme elle, ils étaient 25 hommes et femmes sur la ligne de             

départ à ÉRIZE-la-PETITE, soit 25 courageux qui nôont pas              

hésités à braver la pluie, le froid et le terrible vent de face alors 

quôil eut ®t® plus agr®able de rester bien au chaud ¨ la maison 

devant sa cheminée. 
 

 

Dès le coup de pistolet, Adeline est partie le buste en avant pour 

lutter contre le vent qui soufflait terriblement et repoussait les 

marcheurs en arrière. Faisant fi de la météo peu favorable, notre 

rémois était partie dans le bon tempo et avec le bon wagon de 

tête constitué du polonais, Bogdan MORAWSKI et de Patrick 

MOUGENOT. En embuscade en arri¯re ¨ quelques encablures, 

le redoutable Éric  TOUTAIN et le très expérimenté marcheur 

de lôASM Bar le Duc, Pascal TOURNOIS.  

Adeline BRASTEL 

1¯re du 21,5 km 

Nicole RODIER 

1¯re du 56,4 km 



 

 

 

 

 

 

 

 
 

Ce que nous dit « YO » 

 

Compétitions Qualificatives France en Salle 
 

03/12_Journ®e R®gionale CA ¨ Masters_REIMS 
07/01_Départementaux Oise CA à Masters_REIMS 

20/01_D®partementaux CA ¨ Masters_REIMS 

21/01_Championnat LARGE de CA ¨ Masters_METZ  

 
 

PROCHAINES COMPÉTITIONS  

 

DÉCEMBRE 

3.000 m_Lou GOGNIES  
2.000 m_Camille PETIT, C®lia TOMEZAK                                                      

 

Le 02/12 ð Départementaux BE-MI en salle à REIMS  

Adeline BRASTEL, Sonia DEMON, Félicia LAMOUREUX,         
Marie FORNES, Zoé NICOLAS, Domitille BACHELART 
Ryan GOGNIES,  

Le 03/12 ð Journée Régionale CJES.Masters à REIMS  

 

JANVIER 

3.000 m_Lou GOGNIES  
2.000 m_Camille PETIT, C®lia TOMEZAK                                                      

 

Le 06/01 ð Dptx de lõOISE -  BE-MI en salle ¨ REIMS  

Adeline BRASTEL, Sonia DEMON, Félicia LAMOUREUX,         
Marie FORNES, Zoé NICOLAS, Domitille BACHELART 
Ryan GOGNIES,  

Le 07/01 ð Dptx de lõOISE -  TC en salle ¨ REIMS  

Quelques nouvelles de notre champion du Monde, Yohann DINIZ qui 

nous informe, via sa page FB, quôil a reprise tout doucement le chemin 

de lôentra´nement. Malheureusement et comme beaucoup de nos       

cong®n¯res, notre champion sôest chopp® une bonne grippe ce qui lôa 

malheureusement privé de sa participation à l'Ekiden de Paris dont il est 

devenu un grand habitué.  
 

Comme de tradition pour tous les athlètes du fond, du demi-fond et de 

la marche athlétique, Yohann va débuter sa préparation par un premier 

gros cycle ¨ base dôa®robie avec quelques s®quences de VMA, de la 

technique bien sûr, et de la préparation physique générale. Comme il en 

a pris lôhabitude, il associera ¨ sa pr®paration, des sorties à vélo avec 

des amis du club et de la  natation pour compléter le travail de renforce-

ment musculaire.  
 

L'objectif de se premier cycle sera de reconstruire des bases solides 

pour la saison 2018 où Yohann devrait participer à plusieurs manches 

du challenge IAAF sur 20 km avec notamment au programme, la coupe 

du Monde à TAICANG en Chine. Pour clore cette préparation, notre          

rémois tentera également de remporter un 4ème titre de champion             

d'Europe sur le 50 km en 2019 à Berlin.  
 

Cette nouvelle préparation va se construire sur une période de 3 ans afin 

d'arriver dans un pique de forme pour les Jeux Olympiques de Tokyo où 

Yohann tentera une derni¯re fois lôexploit avant de mettre d®finitive-

ment un terme à sa carrière de marcheur. Le dernier gros challenge pour 

Yohann, son entra´neur Gilles ROCCA et tout son entourage.  

 

NOVEMBRE 

10 km_Sonia DEMON   -  8 heures_Nicole RODIER 

 

Le 26/11 ð 10 km Marche sur route à ÉTAMPES 

Adeline BRASTEL, Sonia DEMON, Félicia LAMOUREUX,         
Marie FORNES, Zoé NICOLAS, Domitille BACHELART 
Ryan GOGNIES,  

Le 20/01 ð Marche TC en salle à REIMS (P2) 

Adeline BRASTEL, Sonia DEMON, Félicia LAMOUREUX,         
Marie FORNES, Zoé NICOLAS, Domitille BACHELART 
Ryan GOGNIES,  
 

Le 21/01 ð Championnats LARGE Marche à METZ (P1)  

INVITATION  
 

Retrouvons-nous tous à la Soirée des Champions 

Mercredi 15 novembre 2017 à 18h30 

Dans les salons du Stade Auguste Delaune à Reims 



 

 

 

 

 

 

 

NOS MARCHEURS                               
DE LA LARGE                                   

A  LA VOIE SACRÉE  

Ce 11 novembre 2017 

Sur les 56,4 km de la Voie Sacrée 

Comme nous vous lôavions indiqu® pr®c®demment, les conditions de 

marche pour la 39ème ®dition du Grand Prix de la çVoie Sacr®e è 

étaient dantesques avec un cocktail de pluie et de vent pour les trente 

huit participants. A 09h00 pétante, ils étaient 13 à Verdun au départ 

du 56,4 km et à 12h00 à Érize-la-Brûlée, 25 pour du 21,5 km.  

Au départ du 56,4 km, il y avait quelques très grosses pointures dont le 

champion de France 2016 du 100 km Florian LETOURNEAU de lôAC           

Château-Thierry, le champion Suédois Christer SVENSSON et lôhabitu® 

des pelotons, le très solide Mathieu OLIVARES de Neuilly-sur-Marne.  

Également au départ de cette épreuve, le master Gérard GUETAT du 

TOS en lice pour finaliser son cycle de foncier et de se tester pour la 

première fois sur une épreuve au-delà des 35 km qui était la distance 

maximum quôil avait effectu®e au mois de juin ¨ Conflans-Sainte-

Honorine pour se qualifier aux championnats de France en mars 2018.  

Une course à multiples rebondissements 

Pour cette première escapade, un seul et unique objectif pour Gérard, 

terminer lô®preuve du mieux possible pour avoir un aperu du niveau 

atteint apr¯s de longs mois dôentra´nement. Parti t¹t le matin de Verdun 

avec ses deux accompagnateur Marc et Romain CAMUS  à défaut de son entraîneur sollicité sur le 21,5 km, nous ne savions pas où 

en était le champion après 3 heures de course. Sitôt le départ du 21,5 km donné à 12h00, le coach est donc remonté sur la course ¨ 

Gérard pour voir où il en était. Et là, première surprise, après 23 km de course, Gérard marchait en bin¹me avec le su®dois Christer 

SVENSSON et Florian LETOURNEAU suivait en chasse patate ¨ une centaine de m¯tres derri¯re lô®tonnant duo. Un Gérard tr¯s         

facile, un Christer sautillant et le tr¯s exp®riment® Florian en embuscade. Telle était la course au 23ème kilomètre.  

Remontant la file en voiture pour aller ravitailler Adeline BRASTEL et Martin SCHWING sur le 21,5 km, la course allait bon train. 

Ravitaillement du 21,5 fait, le coach était revenu sur ses pas pour reprendre le 56,4 km vers le 30ème kilo. La course avait chang® de 

configuration. Swensson seul en tête, Gérard en 2ème position ¨ 50 m et Florian sur les talon à notre Gégé, pr°t ¨ lôavaler. Sans chan-

ger de stratégie face à des marcheurs plus aguérris, Gérard a poursuivi sa course sur son allure. Comme il était à prévoir, Florian  ®tait 

remont® sur le su®dois et les deux hommes faisaient d®sormais course commune avec notre troyen ¨ une centaine de m¯tre ¨ lôarrière. 

Côest l¨ que lôimpensable arriva. Au 43ème kilomètre dans une très longue montée de 2 km, Gérard est revenu sur le duo de tête. Sans 

changer dôallure, il est m°me pass® en t°te de la course et commenait d®j¨ ¨ l©cher petit ¨ petit les deux ®normes champions.                  

Mais ¨ 23 kilom¯tres de lôarriv®e, rien nô®tait fait. Mais le novice, contrairement ¨ ses deux poursuivants, ne semblait pas éprouvé 

apr¯s plus de 4 heures dôefforts dans de terribles conditions. A 10 km de lôarriv®e, toujours 100 m entre notre troyen et le menaçant 

Florian qui sô®tait d®j¨ d®barrass® du su®dois, Svensson.  

Mais de la bouche même de celui qui a remporté à plusieurs reprises cette très difficile épreuve, 

Pascal TOURNOIS, la victoire finale ne pouvait plus ®chapper ¨ celui qui d¯s le matin au d®part 

de lô®preuve, ®tait devenu son favoris. Et en effet, notre ancien champion de France du 200 km 

avait vu juste. Côest un Gérard GUÉTAT triomphant qui a passé les deux énormes grilles              

donnant sur le parc de Marbeaumont pour franchir victorieux la ligne dôarriv®e au nez et ¨ la    

barbe des plus septiques du matin et des spectateurs qui venaient de découvrir le surprenant           

inconnu. Désormais, le nom de Gérard GUÉTAT sera inscrit pour lô®ternit® sur les tablettes de 

lôhistoire de la Voie Sacr®e aux cot®s des glorieux marcheurs qui lôont pr®c®d®s.  

Classement final du Verdun-Bar-le-Duc (56,4 km) 

1er     Gérard Gaetat ( Troyes Olympique Sport) 5h57ô19                                                                                                           

2¯me  Florian Letourneau (AC Ch©teau-Thierry) 6h00ô20                                                                                                     

3¯me  Christer Svensson (Vªxjº-Su¯de) 6h01ô44                                                                                           

4¯me  Mathieu Olivar¯s ( Neuilly-sur-Marne Athlétisme) 6h15ô19                                                                                                        

5¯me  Christophe Raulet ( Ligny-en-Barrois) 6h24ô18                                                                                      

6¯me  Bertrand Labarre (CS Provins) 6h35ô29                                                                                                                            

7¯me  Vincent Peter (AS Verdun) 7h00ô14 

Gérard GUETAT 

Lôhomme que personne attendait 

Florian  LETOURNEAU    -   Gérard GUÉTAT     -     Christer SVENSSON 

Gérard GUÉTAT du TOS 

Vainqueur 2017 de la    

marche de la Voie Sacrée  

https://www.facebook.com/marc.camus.9?fref=mentions
http://fr.clickintext.net/c/?t=cit&k=%3DMDUxQwYSJnVEFAaKAjUeMFNCY1BVcANAsTDkFwaHIkV4IwYSVmBxM1bVFDC0YVMDEzUldlFEkkVx01SLYDAwUlbQhDB6IVNWNUAqowZS9zU6IwYHUxBvBgbNMTA4cgOW9kAiJlYGczUkVFNIQkVkNgMTRxVlRQPWJTX9sgMAMTVsBFNEEjU&ck=fr/ann/goog/588311__&r=064406f24c431
http://fr.clickintext.net/c/?t=cit&k=%3DEmA1AgPPc3UHJQaLcTVFhgYUBVARMwNDwmWr5gbCYhA5MwZWx2DwIVODkDA0YlNEcWB6ggRUtEVwwFTMU2V9slNCMDAp9gNTBkArsAYVRGCsRVZBExAsNQOaxjD9IgbC40AmZ1aPYjUyMAPAQkVzQQYFsEC1Q1PUNDX6wQZX1zW%2BIAMAw2D&ck=fr/ann/goog/367925__&r=064406f24c4


 

 

 

 

 

 

NOS MARCHEURS                               
DE LA LARGE                                   

A  LA VOIE SACRÉE  

Ce 11 novembre 2017 

Sur les 21, km de la Voie Sacrée 

1 MORAWSKI Bogdan  Asptt Bar le Duc 2h15.26 

2 BRASTEL Adeline Efsra REIMS 2h15.31 

3 TOUTAIN Éric  ASC Francophone 2h21.21 

4 TOURNOIS Pascal Asm Bar le Duc 2h23ô54 

5 MOUGENOT Patrick Marne & Gondoire 2h25ô01 

6 BOUMAZA Mohamed ASC Francophone 2h27ô46 

7 DôHONDT Pascale Asptt Bar le Duc 2h34ô00 

8 PIERRE Florence Asptt Bar le Duc 2h35ô39 

9 WEBER Patrick Am Bar le Duc 2h38ô07 

10 PENKALLA Marie Loncourt en plaine 2h43ô21 

11 ROCHA Fernendo Mirecourt 2h44ô46 

12 FRISON André Wissembourg 2h45ô31 

13 GUERY Chritophe Am Bar le Duc 2h45ô58 

14 LAGABE Corinne Asptt Bar le Duc 2h50ô15 

15 BORDIER Daniel AC Château Thierry 2h51ô38 

16 SCHWING Martin RCE Épernay 2h54ô05 

17 ROUAULT Jean Marie ASC Francophone 2h54ô10 

18 BOHAIN Léon ASC Francophone 2h55ô09 

19 CEREDA Isabelle Am Bar le Duc 2h59ô06 

20 THOMAS Michel Bar le Duc 3h11ô29 

21 MERVEILLE Pierre H2R Herlies 3h19ô12 

22 CHAMAGNE Daniel Asm Bar le Duc 3h26ô55 

23 TALLANDIER Annick Am Bar le Duc 3h30ô03 

24 HUSSON Franck Am Bar le Duc 3h30ô10 

25 SCHOUCHENS Robert Belge (86 ans) 3h55ô19 

Afin de permettre à un plus grand nombre de profiter de cette journée de               

comm®moration, lôorganisateur avait ®galement pr®vu une ®preuve de courte 

distance de 21,5 km ERIZE le PETIT à BAR le DUC.  
 

Avant le départ prévu, les marcheurs, les entraîneurs et les accompagnateurs 

avaient été conviés dans la petite salle de réunion de la Mairie pour grignoter 

un petit d®jeuner mis en place par lôorganisation. Un petit encart tr¯s appr®ci® 

par tous et qui aurait presque fait oublier le mauvais temps de ce 11 novembre.   
 

A 12h00, les 25 marcheurs étaient rassemblés sur la ligne du départ pour écou-

taient attentivement les dernières consignes de marche données par William 

PFISTER, coordinateur de les deux épreuves et président du club de marche 

de lôASM de Bar le Duc.  
 

Un départ de folie, face au vent 

D¯s le coup de pistolet, le polonais dôadoption, Bogdan MORAWSKI de lôAsptt 

Bar le Duc est parti bille en t°te. A lôarri¯re, deux bin¹mes sô®taient form®s. Le 

premier avec la rémoise Adeline BRASTEL et le gondois, Patrick MOUGENOT, 

et le second avec le local, Pascal TOURNOIS de lôAsm Bar le Duc et lôhomme  

de lôAsc Francophone, Éric TOUTAIN.  

D¯s les premiers kilom¯tres, la marcheuse de lôEfs Reims Athl®tisme avait creus® 

lô®cart avec les deux filles de lôAsptt de Bar le Duc, Pascale DôHONDT et                 

Florence PIERRE. Le second bin¹me de marche ne semblait pas sp®cialement 

motiv® pour aller chatouiller le rustique polonais qui caracolait en t°te. Côest 

donc la championne de France des Masters 2017, Adeline BRASTEL qui sô®tait 

lancée aux trousses du « polak ».  

Le suspense jusquôau bout 

Alors que Patrick MOUGENOT, Pascal TOURNOIS et Éric TOUTAIN marchaient 

tranquillement vers Bac le Duc, la très pugnace rémoise avait allongé le pas pour 

remonter celui qui voulait coute que coute remporter lô®preuve. H®las, côest pour              

5 petites secondes que la championne a termin® deuxi¯me de la course.   

« Une belle journée » malgré les conditions énoncées, et de belles performances 

réalisées notamment du marcheur du sport adapté, Martin SCHWING du RCE 

£pernay qui a termin® lô®preuve en moins de 3 heures et du doyen de lô®preuve, 

le belge Robert SCHOUCHENS qui ¨ 86 ans est toujours l¨.  

Patrick MOUGENOT &  Adeline BRASTEL Robert SCHOUCHENS &  Myriam BEGEL 2014 

Robert Schoukens, 18 fois champion de Belgique. S®lectionn® en 1964 pour les JO 

de Tokyo. Deux fois champion du monde masters sur 20 et 30 km, et quatre fois 

champion d'Europe sur 20 km. En 1977, il a remporté le Strasbourg-Paris. Il est               

recordman du monde des 200 km  en 20h36.  


