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Nos deux benjamines, Célia TOMEZAK (480) et Camille   

PETIT (483) ainsi que le benjamin, Valentin LUCAS 

(397) que nous venons de d®couvrir, ont particip® ce              

samedi 04/11 au Creps de REIMS ¨ leur 1er 2.000 m 

marche en salle de la saison.  
 

Pas spécialement préparée pour cette compétition et 

comme leur entra´neur, elles quôune seule h©te qui ®t® 

de savoir o½ elles en ®taient ¨ lôheure de la rentr®e. 
 

Dès le coup de pistolet, Camille et partie comme une 

balle de fusil avec un 1er 200 m en 58 secondes. Dans 

son sillage, les deux minimes, Flavie BODIN (mif.2) et 

Maylisse MEYER (mif.1). Mais plus surprenant, notre 

Célia qui sans le moindre complexe sô®tait immisc®e 

dans le trio des poursuivante. 
 

Une petite promenade de santé pour nos filles qui ont 

march®es ¨ lô®conomie ¨ la veille de leur stage de                

marche du lendemain. Mais une très belle course tout de 

même avec Camille qui a remport®e lô®preuve en 10ô33 

soit un nouveau record personnel (ancien_11ô28).                  

Idem pour notre Célia Idem qui a terminée seconde de lô®preuve en 11ô34 

soit également un nouveau record personnel (ancien_11ô28).    
 

Quant au jeune Valentin qui nôappartient pas encore au groupe de marche, 

il avait choisi la marche athlétique pour 3ème épreuve de son triathlon. 

Mais apr¯s le premier tour de piste, notre novice sô®tait tr¯s vite aperu 

que la marche athl®tique nô®tait pas aussi simple que cela ne paraissait et 

que pour réaliser les performance de nos championnes, il fallait bien sûr 

sôentra´ner.  

Après cette très belle rentrée de nos filles, nous avons hâte de les revoir le  

mois prochain lors des départementaux 08-10-51-52.        

Journée Régionale Benjamins-Minimes en salle 

à REIMS 

2 000m Marche-salle / BEF-BEM   

1 10'33''0 PETIT Camille  Efs Reims A. * 45 

2 11'34''3 TOMEZAK Célia  Efs Reims A. * 40 

3 14'13''8 RICHEL Capucine Grac Athlétisme* 17 

1 15'01''9 LUCAS Valentin Efs Reims A. * 9 

4 15'47''8 ROUANE Cérine Grac Athlétisme* 11 

http://bases.athle.com/asp.net/liste.aspx?frmbase=records&frmmode=2&frmespace=0&frmcompetition=207300&frmepreuve=952&frmsexe=F&frmserie=%20%20Finale%20%20directe%201
javascript:bddThrowAthlete('resultats',%2015879162,%200)
http://bases.athle.com/asp.net/liste.aspx?frmbase=resultats&frmmode=1&pardisplay=1&frmespace=0&frmcompetition=207300&frmclub=051033
javascript:bddThrowAthlete('resultats',%205533431,%200)
http://bases.athle.com/asp.net/liste.aspx?frmbase=resultats&frmmode=1&pardisplay=1&frmespace=0&frmcompetition=207300&frmclub=051033
javascript:bddThrowAthlete('resultats',%209504721,%200)
http://bases.athle.com/asp.net/liste.aspx?frmbase=resultats&frmmode=1&pardisplay=1&frmespace=0&frmcompetition=207300&frmclub=008015
javascript:bddThrowAthlete('resultats',%205960744,%200)
http://bases.athle.com/asp.net/liste.aspx?frmbase=resultats&frmmode=1&pardisplay=1&frmespace=0&frmcompetition=207300&frmclub=051033
javascript:bddThrowAthlete('resultats',%2015895899,%200)
http://bases.athle.com/asp.net/liste.aspx?frmbase=resultats&frmmode=1&pardisplay=1&frmespace=0&frmcompetition=207300&frmclub=008015


 

 

 

 

 

Stage de regroupement Marche de lôEFSRA 

Au Creps de REIMS 

 

 

A peine la saison redémarrée et 

déjà un premier stage de Marche 

positionné sur le dernier weekend 

des vacances scolaires soit les                

04 et 05 novembre 2017.  
 

Lôoccasion pour les entra´neurs 

de faire un état des lieux corres-

pondant à la fin du cycle de              

foncier, cycle qui avait débuté 

pour tous vers le 15 août 2017.  
 

Côest donc apr¯s 10 tr¯s longues 

semaines de travail intensif où 

nos marcheurs ont avalé pas mal 

de kilomètres et effectué deux à 

trois séances de renforcement 

musculaire par semaine que nous 

avons pu faire les premières constatations et de voir si nos     

athlètes avaient atteint le niveau demandé pour passer à la phase 

suivante de la préparation.  

 

Le premier constat a été de voir des jeunes très en avance sur les   

séquences de vitesse. Les explications logiques de cet état de fait 

sont bien s¾r les pr®parations challenge des £quipôAthl® et inter-

clubs des jeunes qui ont fait que nos benjamins et minimes sont 

rentrés très tôt dans les tours avec pour conséquence, une flopée 

de records personnels d¯s le mois dôoctobre.  

 

 
Comme ¨ son habitude, lôEFSRA 

avait invité des marcheurs de 

clubs extérieurs qui ont ainsi pu 

profiter de ce regroupement pour 

améliorer leurs connaissances par 

les différentes approches de la 

discipline qui ont été proposées 

par lôencadrement du stage.  
 

La présence sur le terrain et le 

partage des repas avec le jeune 

prodige de la marche française, 

lôalsacien David KUSTER et             

notre junior Ryan GOGNIES qui 

a été quatre fois en équipe de Fran-

ce la saison passée, accompagnés 

par leur entraîneur commun de 

lôEfsra, Gilles ROCCA ont été 

très appréciés par les participants au stage et très enrichissant 

pour lôensemble.  

 

 
 

Le stage a été articulé en deux petits groupes avec des objectifs 

très différents. Des masters en préparation des 20 km et 50 km 

des championnats de France et des jeunes plus axés sur les com-

pétitions sur piste avec notamment le 3.000 m et le 5.000 m     

marche. 
 

Un excellent stage avec des athlètes et des entraîneurs qui au fur 

et ¨ mesure des stages ont  atteint dôexcellents automatismes de 

travail et dôentra´nement. 

 

 

PRÉVISIONS des COMPÉTITIONS Majeures  
Novembre_Décembre_Janvier à REIMS 

 

�����������B�-�R�X�U�Q�p�H���5�p�J�L�R�Q�D�O�H���%�(-MI   
�����������B�'�p�S�D�U�W�H�P�H�Q�W�D�X�[���%�(-MI des 08-10-51-52   
�����������B�-�R�X�U�Q�p�H���5�p�J�L�R�Q�D�O�H���&�$���j���0�D�V�W�H�U�V�BQualificatif  
06/01_Départementaux Oise BE-MI à Reims  
07/01_Départementaux Oise CA à Mas à Reims_Qualificatif   
�����������B�'�p�S�D�U�W�H�P�H�Q�W�D�X�[���&�$���j���0�D�V�W�H�U�V�BQualificatif  

 
 

PROCHAINES COMPÉTITIONS  

 

DÉCEMBRE 

3.000 m_Lou GOGNIES  
2.000 m�B�&�D�P�L�O�O�H���3�(�7�,�7�����&�p�O�L�D���7�2�0�(�=�$�.���������������������������������������������������������������������������������������������������������� 

 

Le 02/12 �² Départementaux BE-MI en salle à REIMS  

Adeline BRASTEL, Sonia DEMON, Félicia LAMOUREUX,         
Marie FORNES, Zoé NICOLAS, Domitille BACHELART 
Ryan GOGNIES,  

Le 03/12 �² Journée Régionale CJES.Masters à REIMS  

�/�D���I�L�Q���G�H���O�·�D�Q�Q�p�H�������������D�S�S�U�R�F�K�H�����7�U�q�V���S�U�R�F�K�D�L�Q�H�P�H�Q�W�����Q�R�X�V���Y�R�X�V��
communiquerons les dates des différentes réunions de fin de   
�V�D�L�V�R�Q���D�Y�H�F�� �Q�R�W�D�P�P�H�Q�W���O�·�$�V�V�H�P�E�O�p�H���*�p�Q�p�U�D�O�H���G�X���F�O�X�E���� �O�D���V�R�L�U�p�H��
�G�H�V���F�K�D�P�S�L�R�Q�V�����H�W�F���«�� 
 

Le 15/11_soirée des champions 

 
 

INFORMATIONS CLUB  

 

JANVIER 

3.000 m_Lou GOGNIES  
2.000 m�B�&�D�P�L�O�O�H���3�(�7�,�7�����&�p�O�L�D���7�2�0�(�=�$�.���������������������������������������������������������������������������������������������������������� 

 

Le 06/01 �² Dptx de �O�·�2�,�6�( -  BE-�0�,���H�Q���V�D�O�O�H���j���5�(�,�0�6�� 

Adeline BRASTEL, Sonia DEMON, Félicia LAMOUREUX,         
Marie FORNES, Zoé NICOLAS, Domitille BACHELART 
Ryan GOGNIES,  

Le 07/01 �² Dptx de �O�·�2�,�6�( -  �7�&���H�Q���V�D�O�O�H���j���5�(�,�0�6�� 

Repartir sur de bonnes bases 

Des jeunes très en avances  

�/�¶�(�I�V�U�D���W�R�X�M�R�X�U�V���G�D�Q�V���O�H���S�D�U�W�D�J�H 

Un stage pour tous 


