
 
 
 

La comp®tition comptant pour le challenge des £quipõAthl® a donn® le ton 
de la nouvelle saison pour les marcheuses de lõEFS Reims Athl®tisme. Chez 
les benjamines, la nouvelle recrue Camille PETIT a confirmé son statut de 
meilleure performeuse benjamine de lõann®e.  
 

Avec pour objectif de marquer les 45 points maximum que comporte le            
barème, Camille est partie prudemment pour assurer le chrono minimum 
demand® de 11õ08 pour le 2.000 m. Mais cõ®tait sans compter sur la tr¯s  
redoutable marcheuse, Maylisse MEYER du CMA qui sõ®tait accroch®e ¨ 
ses basques bien décidée de lui damer le pion. Mais forte de son statut de 
meilleure performeuse fran­aise de lõann®e avec ses 10õ27_10õ31 et 10õ35, la 
championne nõa pas trembl® et ¨ deux tours de lõarriv®e a pris le large pour 
assurer sa victoire en 10õ41.   
 

 

Célia TOMEZAK nõa pas ®t® en 
reste. Cette jeune marcheuse très 
réservée nous étonne à chaque apparition. Extrêmement accro-
cheuse, elle a su profiter de la densité de la course pour rester 
dans lõallure des filles du GRAC qui ®taient parties dans le bon 
tempo pour battre son  record sur le 2.000 m.  
 

Au contact jusque dans lõultime ligne droite, notre Célia nõa 
pas pu r®sister face ¨ son ain®e lõardennaise Camille JUPPIN . 
Mais ¨ lõarriv®e, un nouveau record personnel  pour la puce. 
 

 
 

 
 

Une Lou GOGNIES déjà très en forme à seulement un mois  

du challenge des ligues qui aura lieu le 22/10 à SARAN.       

Elle nous avait déjà ébloui la semaine dernière à REIMS 

lors du crit®rium des sp®cialit®s o½ elle sô®tait impos® tr¯s 

facilement en 16ô01. Ce week-end à orgeval au challenge 

des £quipôAthl®, notre minime a encore mont® dôun cran.  
 

Dès le coup de pistolet, elle avait pris en point de mire, la 

cadette Félicia LAMOUREUX qui était partie sur une base 

tr¯s ®lev®e au tour des 14ô50 pour le 3.000 m. Accrocheuse, 

elle est resté très longtemps au contact avant de laisser filer 

son ainée. Mais au final, Lou a terminé en 15ô38 soit un 

nouveau record personnel pour notre rémoise. 
 

Également sur la piste en minime, Camille KARABACZ et la 

nouvelle recrue du club qui nous vient de la région parisien-

ne, la jeune Zoé NICOLAS.  
 

Une Camille qui avait mis une terme ¨ sa saison marche ¨ la fin du printemps suite ¨ des petits 

soucis de santé et de retour sur la piste à la reprise de la saison, semble être bien dans ses baskets. 

Certes, elle nôest pas encore revenue ¨ son niveau de lôhiver dernier o½ elle avait r®alis® un excel-

lent 15ô47. Mais la forme semble °tre de retour et ¨ ne pas en douter, nous la reverrons tr¯s                

bient¹t chez les cadettes o½ dôores-et-déjà elle fera partie des meilleures. 
 

Quant à notre Zoé, elle a inauguré la piste de orgeval aux cotés des jeunes marcheuses du club 

déjà extrêmement aguerries et qui font déjà parties des meilleures françaises.  
 

Interne ¨ lô®cole dôArago, elle 

b®n®ficie dôun encadrement 

de qualité et ne devrait pas              

tarder à recoller au groupe.  
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Le 30/09  -  Challenge £quipôAthl® ¨ REIMS 

2 000m Marche / BEF  

1 10'41''6 PETIT Camille  Efs Reims A. * 1 BEF/05 45 

2 10'55''7 (RP) MEYER Maylisse CMA BEF/04 45 

3 11'01''2 (RP) MILLE Agathe Grac Athletisme* 1 BEF/04 45 

4 11'40''9 JUPPIN Camille Grac Athletisme* 2 BEF/04 39 

5 11'41''4 (RP) TOMEZAK Celia  Efs Reims A. * 1 BEF/05 39 

6 13'48''7 RICHEL Capucine Grac Athletisme* 3 BEF/05 19 

7 15'05''5 ROUANE Cerine Grac Athletisme* BEF/05 14 

3 000m Marche / MIF  

1 15'38''2 GOGNIES Lou (RP) Efs Reims A. * 1 MIF/03 45 

2 17'04''1 KARABACZ Camille  Efs Reims A. * 1 MIF/02 42 

3 17'43''5 BODIN Flavie Grac Athletisme* 1 MIF/03 39 

4 17'46''9 DESOIZE Lea 
Charleville Mezieres 

Athletisme 
MIF/02 38 

5 17'54''6 NICOLAS Zoe Efs Reims A. * 2 MIF/02 38 

Lou GOGNIES                                   

Nouveau RP en 15ô38.2 
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Cõ®tait l¨ sa premi¯re apparition sur la piste de orgeval depuis 
la fin des interclubs et elle nous a ravi. En effet, nous avons vu 
une Félicia LAMOUREUX bien en jambes et heureuse de               
marcher. La Félicia que nous aimons voir quand elle a décider 
de faire une grosse course. 
 

Seule dans lõadversit®, la championne a su faire fi de la pluie et 
du vent pour affronter le chrono. Partie sur un tempo très  
élevé, seul la minime Lou GOGNIES a été un moment en  
mesure de la suivre dans les premiers tours de piste. Mais très 
vite, sa puissance sõest impos®e ¨ Lou pourtant très en forme. 
 

Encourag®e pendant toute la dur®e de lõ®preuve, F®licia a   
termin® la course en trombe franchissant la ligne dõarriv®e en 
15õ04.  
 

A moins dõun mois du challenge des ligues et en 3ème place au 
bilan national, il faudra compter sur Félicia pour une place 
sur le podium national. 
 
Notre seconde cadette dans la course, Marie FORNES nõa 
pas pu sõexprimer comme elle lõaurait souhait®. Tr¯s en forme 
actuellement, nous lõavions vu la semaine pass®e au 3.000 m 
marche du critérium des spécialités aux cotés de Lou où              
toutes les deux, elles sõ®taient tir®es une grosse bourre pour 
terminer mano ¨ mano en 16õ01 et 16õ02.  
 

Ce samedi sur la piste, cõ®tait une toute autre Marie que nous 
avons vu. Une Marie qui lors de son échauffement avait                
ressenti une petite douleur au niveau de lõaine, douleur qui 
sõest aggrav®e durant la course. 
 

Tout avait pourtant bien débuté pour notre championne.  
Très longtemps au contact de Félicia et de Lou malgré la 
douleur qui au file des tours devenait de plus en plus vive, 
Marie a du sõemployer pour ne pas perdre trop de secondes. 

 

Encore sous la barre des 16õ00 au passage du 2.000 m, notre 
miss a du malheureusement couper son effort pour terminer 
sa course et de  marquer encore quelques précieux points pour 
le club.  
 

Terminant lõ®preuve en 16õ21, cela reste tout de même un    
excellent chrono pour notre marcheuse qui a jouée de                  
malchance.  

Le bilan du challenge £quipõAthl® 

 
Les équipes Cadets et Cadettes sont qualifiées pour la             
finale  nationale qui se déroulera les 14-15 octobre à BLOIS. 
 
Les équipes Benjamines et Benjamins sont qualifiées pour 
la finale qui se déroulera le 15 octobre à SARREGUEMINES. 
 
Les équipes Minimes filles et garçons sont qualifiées pour 
la finale nationale les 14-15 octobre à  SAINT-RENAN. 
 
Lõ®quipe 2 des Minimes ira peut-être à la petite finale qui se 
déroulera également le 15 octobre à SARREGUEMINES. 

 

Le 30/09  -  Challenge £quipôAthl® ¨ REIMS 

3 000m Marche / CAF  

1 15'04''7 LAMOUREUX Félicia  Efs Reims A. * CAF/01 45 

2 16'21''3 FORNES Marie Efs Reims A. * CAF/01 36 

3 16'59''2 BODIN Alexia Grac Athletisme* CAF/01 31 

4 18'40''0 MILLE Angele Grac Athletisme* CAF/01  


