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Notre Ambassadeur Newfeel
a ROUBAIX

Qui mieux que Yohann Diniz pour nous parler de Marche  gp effet une chaussure de running ne peut pas convenir pour faire
de la marche athlétique. La chaussure de marche doit répondre a un
certain nombre de critéres :

T Un amort.i moi ns i mportant quden
1 Du maintien au pied adapté

1 Une grande stabilité

1 Une flexibilité optimisée

En tenant donc compte des diverses observations faites par les deux
champions, le groupe technique ewfeela donc pris en compte

tous ces criteres pour concevoir RAV 900, premiére chaussure
demarche athlétiqueau monde.

La marche athlétiqueest une discipline un peu abstraite. Il exi
plusieurs sorte de marche qui sont, la marche sportive, la
nordique et bien sir, la marche athlétique.

Comme son nom | d6indique, dan{glddgat=lllslgt=1l-4 s -Ma{sl|al-Ib4di !l f

sr marcher et non courir. Pour cette raison, un pied doit dong
en permanence en contact avec le sol. Par ailleurs, la jambe il

doit également étre tendue lors du premier contact avec le sol et ceci

jusqudé” ce quoelle se trouve en posiktoagmbagspderpn| suet! e tery!

bassin. Dit comme c¢a cela, cela peut semble tres simple, mais dixit

le champion«j e vous assure que v o ufyesantgsurilessiandigpwieeldors dgszs heuregy de Rpubx e
peine». Yohann a joué de la proximité pour faire quelques tours du circuit

et faire le bonheur de ses aficionados venus en nombre. Mais la
De nos jour, la discipline B8®ta@aitynpapeu ed ®@mdc rdait iCshereMPd P B¢ e
exploits de nos athlétes francais dont fait pavtighann Diniz |l Partie du concept de la nouvelle chaussure de marcenna pu

détient plusieurs records du monde 50.000 m et 50 km et a été '&Rstadre a toutes les questions que les marcheurs, y compris du
en 2017 & Londres, champion du monde du 50 km. grand fond, peuvent se poser au sujet de ce nouveau produit.

Avec le groupe Newfeel Sur place a Roubaix, nous avons pu constater que beaucoup de

Depuis 2017,Yohann est devenu un des ambassadeurs emblérﬂ%ﬁ'{pheurs du Grand Fond portaient la RW 900 qui initialement

que de NewfeeiDécathlon pour mettre au point et tester g&Lit Prévue que pour marcher sur la piste ou sur les épreuves

chaussures adaptées spécialement a notre sport. Avec le npridd f t €s ] Uusquo 20 km. Il faut ¢
'%:hgaucoup de fondeurs de renom s

te Benjamin Leauté également un marcheur de renom, ils n m Hlassalleet Gérard Guétatmai .
expliquent tous deux pourquoi il était nécessaire de créer ufle® * © nenmanuediassallest Gerard Guetatmais aussi les

chaussure pour la pratique ldemarche athlétique marcheurs de | 0ulGlaudgne Angioniat I 0ex
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LA REVUE DES TROUPES

LES FILLES

Muté au CA Montreuil ° Muté au CA Montreuil

SEPTEMBRE

23/09 - Challenge des Spécialités a REIMS

-REVISION STAGE MARCHE

Les demandes de stage ont été faites. Nous attendons la confirmat

3.000m Mari e FORNES, Zo® NI COL AwCrepssle Reims pobrEalidemMNes dates proposees.

29/09 -Chal l enge £qui poAthl ®

2000m C®l i a TOMEZAK

29/09 - Critérium de CHALON -sur-SAONE

Au programme :
14h45 D®panlG20 et 80mmu n _
Pour CJES et Masters k-

Patricipants Efsra :
30 km Sonia DEMON,

OCTOBRE

07/10 - Challenge National des Ligue a SARAN
1060 @C®! i a T OMBEZPEKT

300M&ari e FORNES, Zo® NI COLA

AccompagnateRichard WEBER

athl

- Stade de la rentrée Les 20-21-22 octobre 2018 Confirmeéee
MNeme:) Msa journ®e du | undi 22 ser
chaussure de marche de Newfeel. Les marcheurs effectuerol
des entra’ " nements avec une
du produit.

- Stage prépa France _weekendles 0203 fevrier 2019
Nota :

Le Comit® Directeur de | 0Efsra
sbest tenue | e 04/09 au si ge
athl tes devront sdacquitter d

auxquels ils participeront. Ainsi pour le prochain stage de
marche qui se déroulera les-2Q et 22 octobre au Creps de
Reims, le montant de la participation sera de 50 euros pour le
stage complet.

Elle sera calculée au prorata pour les participants non hébergeés.

Confirmer votre participation au stage
Date limite le : 28 09 2018

enl‘en'l‘e fcmlly stade de relms

eftfisme



- LARGE RESULTATS DE
(e NOS MARCHEURS
= DE LA LARGE
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Marche de Grand Fond
Le 15/09 a ROUBAIX

Gérard Guetat avec les GRAND

Une extraordinaire aventure pour notre aBéyrard Guetatdu TOS et son coadRichard
Weberaux 28 heures de Roubaix. .

Une magnifique organisation et un parcours de 2 km ombragé et tracé dans le
parc de Barbieux. Quel enchantement de découvrir tout a coup cette ambiance de
bien singuliére ot chacun connait chacun et ou les marcheurs se manifestent réc
ment un profond respect. Rien a voir ni a envier a la marche sur piste.

Cbest pour pr®parer | es c¢champi oley aueont Seu
le 28 octobre prochain a CORCIEUX qGérardet son coach se &=
Avec sa simplicité et sa modestie Iégendaires, reémard a tres vite été adopté par

découvrait petit a petit son nouvel environnement. Certes, il connaissait comme n
le phénoménabDimitri Osipov et le vosgierEmmanuel Lassalle Mais pour les autres
mystere et boule de gomme.

Un départ en téte

D s | e coup de pistolet, notre champi
sur une allure extrémement rapide sans toutefois avoir prévenu au préalable ses
pour suivants quoéi l partait g u eGeérarad Guetat
devant la quintessence de la Marche du grand fond que sont leDingse Osipov par
neuf fois vainqueur du ParfSolmar, ancienne et nouvelle version. Mais égalen®
devant le gran&ddie Rozeet le champion de France 2017 en ti@aristophe Laborie

Priorit® °~ | 6entra” nemen

Tr s aimabl ement accept® sur |l a cour ¢
Claude Lebongue nous remercions de nous avoir recu, le but était de marcher entr

heures avec trois paliers a respecter. Le premier, celui de se qualifier sur le 50 km
championnats de France 2019 qui auront lieu le 17 mars a Epinal. Les deux
suivant allaient de paire soit réaliser les 2/3 du 100 km et ceci dans le délai imp
6 ° 8 heures. Lé6®quation ®tait donc
nous étions fixée. A cela, il y avait un quatrieme objectif et non des moindres, cé
| 6organi sation du ravitaillement sur

Comme une lettre a la poste

Touta été parfait Passage sans | e moindre pro
pour les France 2019. Franchissement de la premiére barre des 6 heures soit & .
toujours dans |l e tempo fi x® soit entre mi nut
Et enfin, | 6arr°t programm® ~ 66 km & B SRR Aheest e

loin. Mais les objectifs étant atteints, il fallait savoir dire STOP.

Un handballeur dans la course

Il se nommeJohann Ballande t i | nous vient de | 6AV
vosgien a basculé dans la marche en 2017. Depuis son apparition trés récent
paysage de la Marche de Grand Falmhann ne cesse de nous surprendre. Apres
premier 24 heures réussi de Saint Thibault en 2017 ou il avait marché a 6,065 k
cette ann®e cel ui de Dijon ° 6,531 k
les 28 heures ou sans soudshann a marché plus vite que sur les 24 heures s
parcours extr°°mement exigent. Un mar c

néavant sur | es circuits du grand fon \ur,

Pl Concurrent Club D'S(’:t:n' Temps

1 VANDERCOILDEN David Villeneuve d Ascq Fretin Athlc 225907 28 h 00 mn 00 s
2 LASSALLE Emmanuel Cm Roubaix 223859 28h00mn 00 s
3 OSIPOV Dimitri Ind Stpetersbourg 217907 28h00mn 00 s
6
9

‘N

MASLOVA Tatiana Baltic Star Stpetersbourg 199 158 28 h 00 mn 00 s
POUTINTSEVA Irina Ind Stpetersbourg 188540 28 h00 mn 00 s

10 CAIN Marie Esperance Antibes* 185860 28 h 00 mn 00 s
13 BALLAND Johann Athletic Vosges Entente Club 183 142 28 h 00 mn 00 s
" 43 'GUETAT Gerard ‘Troyes Omnisports " 66000 07h08mn59s



LAF RESULTATS DE
Qe NOS MARCHEURS
DE LA LARGE

Championnats du Monde Masters
A MALAGA
Les marcheurs du Grand Est La délégation Francaise
lls étaient 58 marcheurs francais a avoir fait le déplacement a
Malaga en Espagne pour participer aux championnats du Monde
des Masters. Parmi euxieuf marcheurs de la Région du
Grand Est 2-PCA, 2Avec, 2A2m, 2Es ThaoresVosges et
1-Efsra.
La d®l ®gation fran-aise de Marche estW.35
avec pas moins d8 7 __m® ddarns Isdneescarcelle dont un ROPERS Adele
grand nombre de breloques remportées par les marcheuses et les W.45
marcheurs du Grand Estoir tableau cidessous). ROYER Vanessa
A la qualit® des m®dailles, cbéest not DPEMONSona
Valérie Boban,q u i sbest di stingu®e avec ses W.50 ,_
une en OR ~ titre individuel rempor t ®BOBANValere
La malheureuse disqualification de son équipe en aurait fait la plus titrée de ces cha HALLOY Nathalie
natsave3 m®dai l |l es en OR ePtarun®querp eB/@@smaZW-BO

Royer et Nathalie Halloy sont revenues avec 2 belles médailles en OR au tour du MONMESSIN Astrid
Quant a la rémois&onia Demonelle a du se contenter de ses deux médailles rempo W.65 ‘
sur le 10 km & défaut de pouvoir participer au 20 km ou elle était la grande favorite a ANXIONNAT Claudine
chronoal hddour se rempor t @lexarminas Lhmasemplolr Syudgea + < =

belle médaille en OR et par équipe au 10 km et deux médailles en ARGENT en indiM-45

pour Marie-Astrid Monmessig Ui nda rien pu f ai rlgnete vemt I\D/IUGIEAND PICHARD David i enn
tris. .
Nos garcons sauvés par le gong SIEGENFUHR Daniel

Il a fallu de peu que nos deux habitués des podiums

Daniel Siegenfuhret David DurandPichard reviennent  Passage de témoin entre

de Malaga sans une seule médaille au tour du cou. ClaudineAnxionnat et la jeune

la petite histoire, au 10 km par équipsniel est passé a Adele Ropers

cot® de | a m®daill e d6OR pour 27 sec

pour David g u i | ui ®t ai t rest® au pied du

seulement 5 secondes.

Au 20 km, lutte francdrancaise entre noti@aniel et un

autre francaifatrick Colomarpour | a m®dai |l l e doOR

par ®quipe 0% notre vosgien a du sob6empl
bout de son camarade doéinfortune en sO6i mposant avec::
apr s plus de 2 he DanielSieggrdubrf f or t Un I mmense '

Une belle aventure pour Adele

Certes, notre toute jeune marchedsile Ropermdaur a pas d®croch® de m®dai ll
une catégorie W.35 extrémement relevée. Mais pour ses premiers championnats du Monde,

ell e aura pu sO0i mpr®gner de cette chaude ambiance i ‘
venue dans ce nouveau monde, qguoi de mi eux que do° tgrSmEmirs
charismatique de Franc€laudine Anxionnat,avec ses 13 participations au P&@mar :
Bilan des Médailles Grand Est Individuelles Par Equipe
Catégories Noms Clubs Or Argent Bronze Or Argent  Bronze

W.35 Adéle Ropers PCA

W.45 Vanessa Royer A2M

W.45  Sonia Demon EFSRA

W.50  Valérie Boban AVEC

W.50 Nathalie Halloy PCA

W.60 Astrid Monmessin Es Thaon

W.65 Claudine Anxionnat =~ AVEC

M.45 Davis DuranePichard = A2M

M.65 Daniel Siegenfuhr Es Thaon




