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Lôheure de la reprise a sonn® 

Côest reparti pour un tour 
 

A une petite quinzaine de jours de la reprise de la saison sportive, 

certains auront profit® un maximum des vacances dô®t® pour            

recharger les batteries alors que dôautres, et notamment nos deux 

Masters Adeline Brastel et Sonia Demon, ont du poursuivre leur 

préparation pour participation le 10 septembre aux championnats 

du Monde des Masters qui se dérouleront en Espagne. 
 

Mais les premi¯res comp®titions vont arriver tr¯s vite et côest lôune 

des raisons pour laquelle, tous nos athlètes ont repris la marche dés 

le 13 août avec une première sortie officielle le  09 septembre pour 

participer au traditionnel Critérium de la rentrée de BAR le DUC  
 

Ensuite, les choses vont aller en sôacc®l®rant avec le challenge des 

Sp®cialit®s le 23/09, suivi du challenge des £quipôAthl® le 30/09. 
 

Pour les CJES et Masters, le traditionnel Critérium de Marche du 

29/09 ¨ CHALON-sur-SAĎNE sera au programme de la reprise 

avec pour Sonia DEMON et peut-être aussi Adeline BRASTEL, la             

participation au 30 km en vue dôune possible pr®sence sur le 50 

km des championnats de France 2019 qui auront lieu le 17 mars à 

ÉPINAL.  
 

Comme tous les ans, le mois dôoctobre sera ¨ nouveau tr¯s intense 

avec notamment le challenge des ligues de Marche à SARAN, la 

finale du challenge £quipôAthl® ainsi que les finales des interclubs 

cadets-juniors, et pour clore le mois, la coupe de France des relais 

¨ OBERNAI ¨ laquelle participeront les Marcheurs de lôEfsra. 

 

Citation pour la reprise 

« Avant de débuter, il faut savoir se fixer un but                   

pour ensuite pouvoir lôatteindre. è 
 

Dixit : Michael Jordan, le plus grand basketteur de tous les temps  

En commentateur comme dans la vie 
 

Notre champion du Monde, Yohann Diniz, forfait pour le       

50 km marche des championnats dôEurope ¨ BERLIN, nous 

a montré lors de cette compétition, une autre facette de son 

personnage qui ¨ lô®vidence en a surpris plus dôun. 
 

En effet, aux cotés du présentateur sportif Patrick Montel de 

France.tv, il y avait notre Yohann en commentateur avec 

Stéphane Diagana, ancien hurdler, champion du Monde du 

 

 

Yohann, consultant à BERLIN 

 

400 m haies et Marie-Amélie Lefur, championne du Monde et 

des jeux paralympiques sur 100-200 m et à la longueur. Trois 

énormes champions qui à travers leurs expériences sportives nous 

ont fait vivre une semaine extraordinaire.  
 

Un Yohann extr°mement ®loquent dans la pr®sentation de nos 

jeunes français, Lucie Champalou engagée au 50 km, Émilie 

Menuet,  Kévin Campion et Gabriel Bordier au 20 km nôoubliant 

jamais de citer leurs entraîneurs et ainsi que la jeune relève.  
 

Des commentaires et annotations des plus pertinentes, dignes des 

plus grands avec une maîtrise parfaite du sujet donnant à chacune 

de ses interventions, un flot dôinformations tant sur les athl¯tes en 

lices, que du d®roulement des ®preuves, de lôavenir de la marche, 

du r¯glement et de lô®volution programm®e de la discipline ¨ 

lôhorizon des Jeux Olympiques 2020 et 2024. 
 

Au fil des commentaires et à la surprise générale, force était de 

constater que Yohann nô®tait pas seulement ce marcheur que nous 

connaissons tous de par ses éclats sportifs. Que non. Yohann est 

avant tout un amoureux du sport et il nous a démontré durant     

toute cette semaine des championnats dôEurope, quôil ®tait un 

grand connaisseur de lôathl®tisme en g®n®ral.  
 

Côest avec beaucoup dôaisance quôil a su commenter pour nous 

toutes les disciplines de lôathl®tisme et ceci avec la m°me ferveur 

et la m°me virtuosit® comme sôil sôagissait de la marche. Ainsi le 

triple champion dôEurope et champion du Monde du 50 km nous 

aura peut-°tre manqu® sur la piste. Mais quel r®gale dôavoir pu 

ouïr notre Rémois dans la peau du commentateur. Bravo Yo. 



 

PRÉVISION STAGE MARCHE  

 

Les demandes de stage ont été faites. Nous attendons la confirmation 
du Creps de Reims pour valider les dates proposées. 
 

- Stade de la rentrée_Les 20-21-22 octobre 2018_Confirmée 
   Nota : La journ®e du lundi 22 sera consacr®e au concepteur de la  
               chaussure de marche de Newfeel. Les marcheurs effectueront  
               des entra´nements avec une batterie de tests pour validation  
               du produit. 
 

- Stage prépa France_weekend des 02-03 février 2019   

 
 

SEPTEMBRE 

 

10/09 - Championnats du Monde Masters à MALAGA  

 

15-16/09 - 28 heures de ROUBAIX  

 

09/09 - Critérium de la rentrée à BAR le DUC 

 

Probablement : 
Nicole RODIER 

 

Horaire :  
11h15_10 km_W.35-40-45-50 
W.40_Adeline BRASTEL 
W.45_Sonia DEMON 

 

Au programme :  
09h15_1.000-2.000 m 
09h45_3.000-5.000 m_MCJES et Masters H&F 
10h30_10.000 et lõHeure_MCJES et Masters H&F 
 

Patricipants Efsra : 
Marie FORNES, Zoé NICOLAS, Célia TOMEZAK 
Domitille BACHELART et autres Marcheurs 

 

29/09 - Critérium de CHALON -sur-SAÔNE 
 

Au programme :  
14h45_D®part commun_10-20 et 30 km 
Pour CJES et Masters H&F 
 

Patricipants Efsra : 
10 km_Marie FORNES, Zo® NICOLAS,   
20 km_Adeline BRASTEL  
30 km_Sonia DEMON  
 

Possibles : 
Domitille BACHELART et autres Marcheurs  

 

23/09 - Challenge des Spécialités à REIMS  
 

Qualification Coupe de France des Relais 

 

30/09 - Challenge £quipõAthl® ¨ REIMS  
 

2.000 m_C®lia TOMEZAK 

 

 

LA REVUE DES TROUPES 

 

LES GARCONS 
 

LES FILLES  



 

 
 
 

CHAMPIONNATS DõEUROPE 
A  BERLIN  

Fiers de nos représentants à Berlin                                                         

Ils/elles ®taient quatre frenchies aux championnats dôEurope ¨ 

BERLIN, Émilie Menuet, Kévin Campion, Gabriel Bordier 

sur lô®preuve du 20 km, et Lucie Champalou sur le 50 km. 

Rectification, ils/elles ®taient plus exactement cinq avec notre 

juge international, Jean Pierre Dahm du CA Montreuil qui a 

officié pour la France. A cela, si nous rajoutons Yohann Diniz, 

nous avions six français sur la marche à Berlin. 

Place au 50 km pour Lucie 

Mardi 07/08 à 08h30 pétant du matin, toutes les filles et tous 

les garons du 50 km sô®taient pr®sent®s sur la ligne du d®part.  

Parmi les nombreuses concurrentes, notre jeune marcheuse  

Lucie Champalou-Barritault  de lôAthl®tic Trois Tours.  

Une belle course pour Lucie qui débute sur le 50 km et qui est              

venueà Berlin pour apprendre son métier. Réalisant 4h52'38, 

au terme dôune course extr°mement ®prouvante, notre                    

marcheuse a décroché la quatorzième place et restera donc la 

première Tricolore à terminer un 50 km sur une compétition 

internationale. 

Et pour le 20 km 

Excellente prestation d'ensemble réussie sur le 20 km marche 

des Championnats d'Europe. Kévin Campion, bon 9ème en 

���K�����¶���� apr¯s une saison tr¯s difficile qui avait n®cessit®e une 

opération avec une rééducation. Gabriel Bordier 14ème en 

���K�����¶���� soit ¨ 24 secondes de son record personnel, et Emilie 

Menuet 15ème en ���K�����¶���������%�5�$�9�2���D�X�[���P�D�U�F�K�H�X�U�V���I�U�D�Q�o�D�L�V 


