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_ Léheure de | a reprise a sonn®

CbOoest reparti pour

A une petite quinzaine de jours de la reprise de la saison sp
certains aur ont profit® un

recharger | es batteries alo & mme n-
MastersAdeline Brastelet Sonia Demon,ont du poursuivre leul : - | T
préparation pour participation le 10 septembre aux champior
du Monde des Masters qui se dérouleront en Espagne.

Mais | es premi res comp®titig
des raisons pour laquelle, tous nos athlétes ont repris la marchf==
le 13 ao(t avec une premiére sortie officielle le 09 septembref
participer au traditionnel Critérium de la rentrée de BAR le DUE

Ensuit e, |l es choses vont al
Sp®cialit®s | e 23/ 09, suivi

Pour les CJES et Masters, le traditionnel Critérium de Marchi@
29/ 09 =~ -O#BAIDOINE sera au prog
avec pouiSonia DEMONet peutétre aussAdeline BRASTEL la §
participation au 30 km en Vvj
km des championnats de France 2019 qui auront lieu le 17 n
EPINAL.

Comme tous | es ans, | e moi s Citation pour la reprise ot

avec notamment le challenge des ligues de Marche a SARA Avant de débuter. il faut : i but
finale du challenge £qui poAt « Avant de débuter, il faut savoir se fixer un bu d%

cadetguniors, et pour clore le mois, la coupe de France des r pour ensuite pouvoir |0
OBERNAI " laquell e part i ciDixit:MichaelJordanleplusgrand basketteur de tous les tempg ¢ E f

_ Yohann, consultant a BERLIN

En commentateur comme dans la vie

400 m haies eMarie-Amélie Lefur, championne du Monde et
Notre champion du Monde/ohann Diniz forfait pour le des jeux paralympiques sur 3200 m et a la longueur. Trois

50 km marche des champi onénarmes chdnipiensqu pteavers leussExperienses spartives sious
a montré lors de cette compétition, une autre facette deosbfait vivre une semaine extraordinaire.

personnage qui " | 0®videngeyoRahneXk t S nfkefmies tP! &S0 PPt dans
En effet, aux cotés du présentateur spé¥ifrick Montel de jeunes francaisl.ucie Champalou engagéau 50 km,Emilie
France.tv, il y avait notr&ohann en commentateur avedlenuet, Kévin CampioretGabriel Bordierau 20 km nd ot
Stéphane Dlaganaanmen hurdler, champlon du Monde g¢lamais de citer leurs entraineurs et ainsi que la jeune releve.

Des commentaires et annotations des plus pertinentes, dlgnes des

plus grands avec une maitrise parfaite du sujet donnant a chacune
de ses interventions, wun flot d
| ices, que du d®roul ement des G
~du r glement et de | 6®volution
‘'l 6hori zon des Jeux Ol ympiques 2

i Au fil des commentaires et a la surprise générale, force était de

. #= constater qu¥ohannn 6 ®t ait pas seul ement

: connaissons tous de par ses éclats sportifs. QueYnbann est

; ‘ X
s N 2 === avant tout un amoureux du sport et il nous a démontré durant

’K~"\—~f\\}\‘j ’,toute cette semaine des champi
,A\»‘\\;_\ “s.grand connaisseur de | d6athl ®ti s
Coest avec beaucoup dbdéai sance

| GLASGOW/ BERLIN 2018
|
)

l -i_.ftoutes |l es disciplines de | 6ath
' et |l'a m°me virtuosit® comme SOOI
triple champion dOéEurope et <cha

aurapeut t re manqu® sur | a piste.

> fra nscég ouir notre Rémois dans la peau du commentaBzav.o Ya
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LA REVUE DES TROUPES

LES FILLES

SEPTEMBRE

09/09 - Critérium de la rentrée a BAR le DUC

Au programme :

09h15 1.0062.000 m

09h45 3.00065.000 m MCJES et Masters HF
10h301 0. 000 eMCJHS @étiasters &F

Patricipants Efsra :
Marie FORNES, Zoé NICOLAS, Célia TOMEZAK
Domitille BACHELART et autres Marcheurs

10/09 - Championnats du Monde Masters a MALAGA

Horaire :

11h15 10 km W.3540-45-50
W.40 Adeline BRASTEL
W.45 Sonia DEMON

15-16/09 - 28 heures de ROUBAIX

Probablement :
Nicole RODIER

23/09 - Challenge des Spécialités a REIMS

Quialification Coupe de France des Relais

athlétisme

29/09 - Critérium de CHALON -sur-SAONE

Au programme :
14h45 D®panG20 et 80Rmu n _
Pour CJES et Masters kiF

Patricipants Efsra :

10km Mari e FORNES,
20 km Adeline BRASTEL

30 km Sonia DEMON

Possibles :
Domitille BACHELART et autres Marcheurs

Zo® NI COLAS,

30/09 -Chal |
2.000m C®Il i a

-REVISION STAGE MARCHE

Les demandes de stage ont été faites. Nous attendons la confirmat
du Creps de Reims pour valider les dates proposées.

- Stade de la rentrée Les 20-21-22 octobre 2018 Confirmee
Nota: La jJourn®e du | undi 22 ser
chaussure de marche de Newfeel. Les marcheurs effectuerol
des entra’ nements avec une
du produit.

- Stage prépa France weekendes 0203 février 2019

enge £qui podoAthl ® RE

TOMEZAK
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Fiers de nos représentants a Berlin Une belle course pouwucie qui débute sur le 50 km et qui est
venuea Berlin pour apprendre son métier. RéalighbpR'38
| | s/ e,l | es ®t ai ent guatre fra@gncthd ehe aWOuGhRampo enNH @t se xdktdEL
BERLIN, Emilie Menuet, Kévin Campion, Gabriel Bordier marcheuse a décroché la quatorziéme place et restera donc la

sur | 6®pr e uvLacie Coamgaldusuk le 50 ket premiére Tricolore & terminer un 50 km sur une compétition
Rectification, Il s/ ell es ®taient P ihtérfatiogaea ct e me n t cing avec notr
juge internationalJean Pierre Dahmdu CA Montreuil qui a

officié pour la France. A cela, si nous rajoutdahiann Diniz Et pour le 20 km

nous avionsix francais sur la marche a Berlin

Excellente prestation d'ensemble réussie sur le 20 km marche
Place au 50 km pour Lucie des Championnats d'EuropKévin Campion,bon @®me en

K fapr s une saison tr s diff
Mardi 07/08 a 08h30 pétant du matin, toutes les filles et t@yration avec une rééducaticBabriel Bordier 14eme en
| es gar-ons du 50 km sO6®tai gngYsepir®seng®Pssevdondas ! Bdie€odu
Parmi les nombreuses concurrentes, notre jeune marchisguetlSemeen K %5$92 DX[ PDUFKHXUV IL

Lucie ChampalouBarritault de | 6 At hl ®t i ¢ Trois Tours.




