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Le 14 juillet 2018 

35ème £dition du Crit®rium de TROUSSEY 

LôEfsra sur la plus haute marche 
 

Nos marcheuses Célia Tomezak et Sonia Demon 

ont participé ce 14 juillet 2018 à la traditionnelle 

épreuve de marche organisée à TROUSSEY et 

dont cô®tait le 35ème édition.  
 

Un rendez-vous incontournable de la Marche où 

se côtoient les plus grands noms de la marche tels 

que le belge, Robert Schouhens (photo avec C®lia) 

qui à 90 ans était encore ce jour dans le peloton 

du 10 km.  

 

A 10h30 les 28 concurrents du 10 km étaient              

alignés derrière la ligne du départ en face de la 

Mairie. Dès le coup de pistolet, Sonia a pris les 

choses en prenant la tête de la course. Derrière 

elle, un trio vosgien composé de Valerie Boban 

Nathalie Chrétien et Marie-Astrid Monmessin. 
 

A lôissue de la premi¯re boucle de 1.430 m, Sonia 

est pass®e avec 20 secondes dôavance sur le trio 

de chasse et semblait en grande forme pour sa    

reprise après une récupération de 15 jours. 
 

Tr¯s vite, lôavance ¨ notre championne dôEurope 

des Masters a grandi et derrière, les filles avaient 

bien compris quôelles ne remonteraient plus sur la 

rémoise.  
 

Une course bien gérée par Sonia et une tr¯s belle 

victoire ¨ lôarriv®e en 54ô12. 
 

Dès lundi 16 juillet, notre championne débutera 

sa préparation de 8 semaines pour son nouveau 

défi des championnats du Monde Masters qui             

auront lieu ¨ MALAGA o½ elle sôalignera sur   

lô®preuve du 10 km avec pour objectif une place 

sur le podium et un titre par équipe.  
 

CALENDRIER PRÉVISIONNEL  

 
 

JUILLET  

 

Qualifié 
Ryan GOGNIES_minima A 

 

22/07 - Championnats France Jeunes à EVRY  

 
 

PRÉVISION STAGE MARCHE  
 

Les demandes de stage ont été faites. Nous attendons la confirmation 
du Creps de Reims pour valider  les dates proposées. 
- Stade de la rentrée_Les 20-21-22 octobre 2018_Confirmée 
- Stage prépa France_weekend des 02-03 février 2019   

 

MAXIME DE LA SEMAINE  

 

 

"La chute nôest pas un ®chec.  

Lô®chec côest de rester  

là où on est tombé."  

 
 

 

 Socrate_-470 ¨ -399 av J.C 

Célia la belle 
 

Sur lô®preuve de 3.100 m populaire 

U15, notre benjamine, Célia Tomezak 

a fait lôadmiration des connaisseurs 

qui étaient venus en nombre. En effet, 

dôallure fr°le, Célia a ravi le public  

par sa grâce et son aisance de marche.   
 

Dès le coup de pistolet, notre petite              

rémoise était partie en tête se souciant 

guère des concurrents et concurrentes 

plus ©g®s quôelle. Une course men®e 

de bout en bout avec une maitrise    

parfaite et une très large victoire à 

lôarriv®e de pr°t de 3 minutes sur son 

poursuivant direct le jeune nancéien, 

Maxime Weber.  

Bravo à notre championne. 
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RÉSULTATS DE                                
NOS MARCHEURS  

DE LA  LARGE   
 

35ème ®dition du Crit®rium de Troussey 
Le 14 juillet 2018  

Troussey for ever 
 

Quelques pointures de la Marche avaient fait le déplacement à 

TROUSSEY, soit pour clore leur saison estivale, soit pour            

débuter leur préparation pour les championnats du Monde des 

Masters qui auront lieu du 05 au 16 septembre à MALAGA. 
 

Ainsi nous avions au départ du 10 km le multiple champion du 

Monde et dôEurope, Philippe Bonneau, notre vosgienne            

Marie-Astrid Monmessin, dix fois championne dôEurope,            

Sonia Demon, championne dôEurope 2018 ¨ MADRID et              

lôinusable Claudine Anxionnat, MPM 2015 des 6 jours de 

marche à PRIVAS avec 620,276 km de parcourus. 
 

Dôautres marcheurs de marque sô®taient ®galement d®plac®s 

dont le jeune Ludovic Hadula du CMA, le messin, David             

Durand Pichard et un nouveau venu sur le circuit de Marche, 

le toulois, Philippe Bibet.  
 

Course de position 
 

Un cran au-dessus des autres, Philippe Bonneau et Ludovic 

Hadula ont tr¯s vite pris la poudre dôescampette. Quelques 

m¯tres ¨ lôarri¯re, le t®m®raire David sô®tait lanc® ¨ leurs     

trousses alors que Philippe Bibet était parti plus prudemment 

avec la rémoise Sonia Demon.  
 

A la fin de la première boucle de 1.430 m, Philippe et Ludovic 

caracolaient en tête et à une centaine de mètre derrière, David 

et encore un peu plus ¨ lôarri¯re, Philippe Bibet. Chez les             

filles, Sonia avait également fait le trou avec le trio, Valérie,  

Nathalie et Marie-Astrid.   

Notre messin pas dans le coup 
 

Après le 3ème tour sur le 7 qui ®taient ¨ parcourir, lôardennais 

Ludovic Hadula a du lâcher du leste au Master encore très vert 

Philippe Bonneau. Dans le même temps, notre messin David 

Durand Pichard a vu fondre sur lui, le novice Philippe Bibet 

qui au file des tours prenait de lôaisance.  
 

Chez les féminines, Sonia Demon avait fait le trou avec ses 

trois poursuivantes à la lutte pour le podium.  
 

Alors que la course allait bon train avec des positions qui ne 

laissaient plus aucun doute quant au résultat final, sauf pour 

David et le trio vosgiens. 
 

A deux tours de la fin soit ¨ 3 km de lôarriv®e et apr¯s avoir  

longtemps résisté, David a vu passer notre r®moise de lôEfsra. 

Un gros coup de massue sur la tête pour le champion messin 

qui avait étincelé dernièrement au 5.000 m de Thaon-les-

Vosges. Trop de courses, la chaleur, la fatigue, le champion est 

all® jusquôau bout de son calvaire. 

 

Un Philippe Bonneau imp®rial qui a remport® lô®preuve en 

48ô27 suivi de Ludovic Hadula en 49ô23 et Philippe Bibet en 

51ô44. Chez les femmes, supr®matie de Sonia Demon en 

54ô12 suivi de la tr¯s pugnace Marie-Astrid Monmessin en 

58ô15 et Nathalie Chr®tien en 58ô20.  
 

Sur la 4ème marche du podium, David Durand Pichard en 

56ô57 et Valérie Boban en 58ô38. 
 

Une belle participation et une très belle course. 


