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Les commentaires des 24 heures de Bourges

Bonjour, vous allez pouvoir suivre les 24 heures de Bourges en direct.

bon courage a toutes et tous dans ce froid hivernal a Bourges et de tout cceur en pensées avec
vous let merci encore a Claude ,fidéle au poste!!

Petite pensée positive a

Pensée positive a tous..

Bon courage a tous le monde et bonne chance aux vosgiens

Bonjour a tous les amis, 1er 24h de marche pour ma compagne Karine qui vient du 24h course
a pied et que je rejoindrai ce soir aprés avoir fermé mon magasin a Dijon. Bonne compétition a
tous.

Bonjour a tous mes amis ,et bon courage a tous le monde une grande pensée a mon ancien
coach Jean louis Lacrois que j'irais aidé au 24 heures de chateau Thierry pour batre sont
reccord personnel sur 24 heures et enssuite pour le Paris Alsace ....

Bonjour et bon courage et tous et toutes pour ce 24h

de tout coeur avec vous, prenez du plaisir et souffrez en silence (comme d'hab.) bon courage

Bon courage a tous, marcheurs et bénévoles, vous n'allez pas avoir chaud. une pensée
supplémentaire aux castels,

On a le classement mais le temps est bizarre non ?

Oui le temps est bizzare5

L'informatique aussi a froid =)

Non mon Rémi c'est une course d'escargots

Bon !...Toujours le classement mais pas de temps...Le froid ?...

3h15 de course...Et toujours pas de temps....

Bon, on continue sur Irlande/Pays de Galles...

tout a fait sachant que le match est plaisant a voir

Toujours rien...On va attendre les Anglais et les Ecossais...

Purée j'avais des clients, I'ours 1er et ma femme 1ére ils sont fouuuuuuuu !!!

quelqu un peut il nous resumer ce qui se passe a bourges ?

Les kiolometrages et classements sont corrects sauf les chronos.Pour le moment Claude est
en réunion.

Les trois premiers sont ensembles au 45eme km.

Merci Guy. Si tu peux me donner I'écart entre Karine et Tatiana ce serait cool et a toute a
I'heure.

Difficile...On dirait...En attendant...22 a 6 pour les Ecossais face aux anglais...Et surtout 3 essais
des Ecossais...Et un exceptionnel Jones...

On dirait que ¢a va bien pour Karine...

Mickael est étonnant également...

Sur le 2x6h...Alain Gibelli fait fort...A 69 ans faut le faire...Bravo...

c'est vrai Alain est en super forme, maintenant il faut voir la recup. pour la deuxieme partie,
Cedric et Daniel sont aussi des supers marcheurs, on va suivre tout ¢a de preés....

Karine 5h46'54" 47,5 Tatiana a 50"

et chez les hommes

Merci Guy, je vais lui dire de se calmer c'est Tatiana quand méme

Les premiers sont ensembles.

Puis-je espérer passer une grosse partie de la nuit devant I'ordi ou pas ?...Car sans écarts....

Claude est a I'ordinateur pour regler pbduchrono.
Merci Guy...
Ah l...Voila ...Merci Guy et merci Claude...

Non, Rémi...Ne pas retenir Karine...8,177 km:h de moyenne pour elle, pas de probleme...

Pour info...Victoire de I'Ecosse 25.13...lls ont été vaillants...Domination de bout en bout...

Bravo aux concurrents du 2x6h....1l va falloir récupérer pour demain, maintenant...

Sur le 24h....7 concurrents en un peu plus de 4' apres 57,500 km...9a nous promet une belle
nuit...

Florian vient de passer 5éme Seulement a 2' de la téte...Allez Florian...

Allez Florian bravo super ,,
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Salut Louison...

Merci a Guy et a Claude pour les infos,c est super quand on n'est pas sur place! Bon courage a
tous

Sacré Mickaél,va falloir tenir!

Pour ma part,,,,,florian christophe et Majetic,ils ont un peu plus de métier!

N'oublions pas Alex...Et chez les féminines Sandra...

67,500 Km...Florian,et Christophe a 1"...Alex a 10"...Cela nous promet une trés belle nuit...

Ah l...Karine recule un peu...L'escargot serait-il arrivé sur le circuit ?...Pour la freiner un peu
2.

Serge remonte tout doucement...

Allez mon Flo! Et les autres bien sure! Tenez bon!

Salut les amis un petit bonjour de Bourges avec un temps trés froid

Salut Alain..Et félicitation pour cette premiére partie...

Merci Jean Claude je vais tout faire pour garder ma place Varain intouchable
Normal...Pas le méme age....2éme de vant des plus jeunes, c'est déja plus que bien...
Je vous souhaite a tous une bonne soirée dodo pour moi (vive la marche) bisous
Bonne nuit Alain...Et bonne récup...Beaucoup d'eau, hein ?...

Bonsoir a tous.. C'est tres serré devant, ca promet

Une superbe epreuve avec ces marcheurs de te *

C'est bien Serge...Te voila 6éme...Plus tres loin de la 5eme place...

Tu as raison Edith...Encore 7 dans le méme tour...

Marcheurs en tete! Bravo a vous tous!

Et pas de carton pour le moment...

Allez Calou...Fais nous encore un bon truc...

Bonjour Jean-Claude tourjour fidele a ton écrans quand il s'agit de la marche .. C'est tres
serré devant .. courage a tous les marcheuses et marcheurs

Et oui Loison...quand on aime...

Super Floraian a pris la deuxieme place allez courage flo !

75 km...Et ca commence a bouger au niveau des écarts en téte...

Je viens de mettre quelques photos prises en fin d'aprés midi sur facebook

Merci...Sympa...

Christophe et Florian nous offre une belle bagarre...

C'est Bien Mickael....Seulement 13' du ler aprés 9h d'épreuve...
Bon courage Guido Vermeir !

Encore une place de gagné pour Serge apres 9h35 de course...
Mickael a nouveau 4éme..Bien !...

Impressionnant Mickael , quelle progression !!!!

Oui Mickaél a énormément progressé et il est trés motivé donc dans sa course je pense

Guido...Je le vois bien gagner encore des places...

Mickael m'avait deja bluffé aux chpt de france 100km , visiblement il en veut plus ...
Qui sait ?...La nuit va sans doute nous apporter des surprises...

Karine semble marquer le pas...Et Sandra n'est plus loion...

10h30 de course...90 bornes pour Christophe, Alex et Flo....Tous en 2'30 environ...Waouh !...

les coureurs qui marchent vont plus vite que les marcheurs qui leur courent apres ...

Il sera intéressant de connaitre les sensations ressenties par Karine sur ce 24H marche par
rapport a un 24h course...

Oh !Serge et Guido...4 et 5...

Michael 7éme...Un petit arrét ?...Soins ou changement de vétements ?...

Bonsoir a tous je viens voir ou en sont karine et micka ca a | air de rouler

Que se passe t-il pour Mickael...Une demi heure que son compteur ne tourne pas...

C'est reparti pour lui....

il est a 7,9kmh/h je pense qu'il va faire un coup ....

bonne nuit et bon courage a tous moi je vais au chaud sous la couette a demain matin
florian

Passage aux 100 km... 1 - Laborie 11h50'53...2 - Forestieri 11h50'53 également...3 - Letourneau
11h54'21..

Passage au 100 km...4 - Georgelin 12h21'40 ...5 - Vermeir 12h23'51...
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Serge se repose car il s'endort.

O° ressenti -3° a 2 heures du matin.

Il se passe quelque chose pour Mickael...son compteur est a nouveau blogé plus de 40'...
Passage aux 100 Km... 6 - Pineau 13H05'13... 7 - Majetic 13H06'14...

Passage aux 100 Km ... 8 -Maslova (F) 13h10'35

Passage aux 100 Km ... 9 - Malfondet 13h16'20...

Passage aux 100 Km ... 10 - Durand 13h23'36...

Mickaél se repose 2 heures.

OK !...Merci Guy...

Passage aux 100 Km ... 11 - Zeimer (F) 13h36'26

Passage aux 100 Km ... 12 - Brown (F) 13h41'53...

Passage aux 100 Km ... 13 - Toutain 13h42'48

Voila...Pour ceux qui seront intéressés le classement des 13 premiers aux 100 Km...ll est 2h50
du matin et j'ai les yeux qui piquent...Lol...Je vais piquer un roupillon..

Les 2 premiers Christophe et Alex sont a 112,500 KM et Flo est a 14'....Allez...Dodo....
Bravo les filles :)

Bonjour a tous, pas chaud du tout ici a 6 h 00, pas mal de vent d'est en plus. J'espére qu'a
Bourges, il fait un peu meilleur (?). Je pense bien a vous tous et toutes. Amitiés a Jean-
Claude et Louison.

A 15 mn du départ du 2eme 6 h il fait -3° ressenti -7° Dans la ligne droite vers le camping froid
glacial d'apres les juges de marche. Pas de pluie.

Bravo a toi Guido pour cette trés belle performance en France ! Et bon courage encore !

Oh la la....Dormi 4h15...Du changement...Mais c'était a prévoir...

Christophe a pris un peu plus de 5' a Alex...Guido est passé devant Flo, mais ce n'est pas
fini...Tatiana bien...Karin toujours devant Sandra...Aie !...Serge et Mickael ont pris un
coup...Le sommeil et le froid ?...

Le 2x6h a repris depuis peu...Courage les gars...Cela doit étre dur de sortir de la couette et de
repartir par ce froid...

moi , je suis encore sous la couette . Je vais pas tarder a aller voir ce qui se passe !

Merci Francis...Je n'avais pas encore vu ton commentaire...Bien amicalement également.
Encore 4 pour le podium...C'est surtout entre Flo et Guido que ¢a va se jouer pour la 3éme
place...Mais sait-on jamais ,...Peut-étre encore des surprises...Bon

Bon !...Je vais me faire du café...

Bonjour a tous. Félicitations a tous les valeureux marcheurs (et marcheuses) qui ont d
passer une nuit bien froide. Un bravo particulier a Laurent Pineau qui est actuellement en
5éme position et a Karine Zeimer qui réalise une grosse performance pour son premier 24
heures. Et que dire de notre inusable Alain Gibelli qui, sur le deux fois 6 heures, nous prouve
qu'il a toujours ses jambes de 20 ans. Bonne fin de compétition a tous.

Vas-y doucement sur le p'tit noir, Jean Claude, c'est pas bon pour ton coeur...
Salut Daniel...Pas grave le coeur...Cela ne fera que s'ajouter au reste...Bises...
Tu as raison bien aussi pour Laurent, I'habitué de Montguyon...

170/172 km pour Karine ?...

Elle sera tout pres des 170 km et Laurent devrait battre son record qui est de 173km100.
Verrons-nous de nouvelles tétes sur le PA...

il y aura Erin Taylor

Allez a la douche !...Je reviens ensuite...

Vraiment bravo a toi Guido! Il semble que tu seras de nouveau sur le podium comme a
Bordeaux, avec la méme stratégie tactique: partir doucement et essayer de continuer a
marcher d'une fagon comfortable, a I'aise. Tu as encore 4 heures pour viser la deuxieme place!

Allez mon Flo,le podium est a ta portée!!! ,j'y crois!!! et bravo a toutes et tous!!

BRAVO... a Tatiana, Karine et Sandra...3 féminines dans le top 10...

Guido a un peu plus de 11' d'Alex...Encore possible pour la 2éme place...Méme si je pense
qu'Alex ne va pas pas baisser les bra comme cela...

Un beau 2x6h...Mais que dire d'Alain...Incroyable ce qu'il est capable de faire...

Attention Karine...Sandra a 6'...
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Cela peut vous permettre de peut-étre revenir sur Gérard pour la 8eme place ...
Dommage pour Serge...

Pour Mickael également...

Bonjour a tous, les compteurs sont figés depuis un certain temps déja, quelqu' un a t'il
constaté ceci ?

Guido VERMEIR : Je ne connais pas, quelqu' un connait - il ses références, est - il Frangais,
Italien, Hollandais ?

Claude vient de finir son tour il va regarder le pb de connexion qui a buggé.

Bonjour Guy...Oui les compteurs figés...

Ahl.. .l'autre Guy nous améne une info...

Guidon belge 3emeaux 28 heures de Roubaix.

Oh l...Sandra a 19" de Karine...

Guido Vermeir et non guidon

Guido n'est plus qu'a 4' d'Alex.

Guido Vermeir a gagné I'année passée le Centurion en Angleterre Sur Un parcours difficile.
C'était la premiere fois qu'un marcheur belge (flamanf) a réussi ca.

Voila !...Sandra devant Karine...

Allez Laurent...Encore possible 90 km sur le 2x6h...

9 mn et 32 s d' écart seulement aux 165 kms pour Alexandre, Guido & Florian (2 e,3 e & 4 e),
absolument aucune place n' est donc acquise !

Si...La premiére...Lol...

Guido va terminer Second...

Moins de 6 mn entre les 2,3 et 4éme !

Oui !...Effectivement rien n'est joué pour la 2éme place

Guido a passer Alex...

Parti prudemment...Il a super bien gérer son épreuve...

Géré...

Bonjour a tous, tout comme a Roubaix Guido garde une allure réguliére sans faillir et
remonte donc trés fort dans les derniéres heures. Yves-Michel Kerlau s'en souvient trés
bien!!!

Le podium encore possible pour Flo...

Ch. LABORIE va donc terminer 1 er avec 191 kms

Les derniéres heures vont étre palpitantes pour I'accés au podium et aux places d'honneur...

Quels temps, température sur le circuit, du vent j' imagine ?

Chez les féminines la bataille est rude pour la seconde place.....est ce I'expérience de Sandra ou
la ténacité de Karine qui aura le dernier mot????

Le podium pour Flo serait super!

Karine vient de gagner une place en dépassant Gérard...

Bonjour Georges, je pense que le seconde place est pour Sandra, mais grand bravo a Karine.

Flo a 50 m d'Alex et a 6mn20 de Guido ligne droite vers le camping.

Et¢a doit gogiter dans les tétes...

Bonjour Francis, en tout cas avec le froid ils(elles) ont tous(tes) bien du courage et sont
méritants(tes) du 1° au dernier(re).

6,8,9 pour les féminines...Plutot bien...

Belle bataille pour le podium masculin et féminin !

Tous et toutes beaucoup de courage, mais aussi grandes félicitations a tous les ravitailleurs
et officiels qui sont plus statiques !

Guido a semble t'il Iégérement accéléré...tous sentent |'écurie.

Une superbe fin de course pour ces valeureux marcheurs. Rien n'est joué a part surement la
lére place. C'est juste beau. Chez les filles également. Karine est assez exceptionnelle pour
un ler 24h

Le 4eme sera dégu car trés pres du podium...

Karine sans doute prés des 170 km...

1° grand soleil et vent sur certaines portions du parcours.

Voila ///Flo 3éme...

Alex a un coup de moins bien....espérons que le soleil lui redonne un coup de fouet!!!

Bravo Flo, et Guido a bien accéléré : plus de 7 mn d'avance maintenant sur Flo !

Guido est un belge flamand et croyez moi, un belge flamand, ¢a ne lache rien...
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Et Christophe Laborie réalise toujours de grosses perfs. Va t il partir sur P.A cette année?

Bravo a tous marcheuses marcheurs ravitailleurs mais plus particulierement a ma maman
Josy Pannier qui fait un trés beau 2x6h une semaine aprés avoir eu la grippe

Tatiana a passé Laurent...

Ivo passe Laurent également...

Léger moins bien pour Karine, Sandra marche apparemment dans le sillage de Tatiana qui
maintient son rythme.

Laurent est peut étre aux soins!!!

Laurent semble s'étre arrété : dernier passage en 21 h 39

Bientot les petits tours ils vont moins souffrir du froid

Vers un beau podium sur le 2x6h...

lIs et elles auront bien mérité "eun'bistoule"

Sur le 2 x 6, Bertrand est a prés de 12 mn de Daniel, j'avais cru un moment a un podium !
Bravo Bertrand.

Bistoule: café (ou boisson chaude) dans lequel on verse un alcool fort.

Oui,mais pas pour les marcheurs GEorges! Bises!

Oui Bravo Bertrand ...Cédric, Daniel Et surtout a Alain qui est loin d'étre le plus jeune...
Bises Edith, si, si, apres I'effort, le réconfort.

Bravo a toutes et tous, vous nous faites vivre une trés belle course, méme de loin,

Sandra a accéléré...

Un 2x6h impressionnant.. du ryhtme et des concurrents de qualité. Bravo a tous.

Je pense qu'on connait désormais le podium hommes pour ce 24H...

Je le pense aussi, il faudrait un gros coup de mou de Florent pour qu'Alex revienne, mais je
pense aussi que Florian gére bien son rythme.

A chaque tour la vitesse moyenne de Guido augmente CQFD qu'il marche encore trés bien.

Les petits tours vont leur remettreun peu de beaume au coeur...
En effet les petits tours font chauffer les turbos...

Bonjour, a Francis et tous mes amis un grand bravo aux marcheuses et marchers ..allez florian

Allez Alain Tu vas passer les 100 sur ton 2x6h...

Allez Laurent...Pas loin des 90 km...sur le 2x6 évidemment...

Karine repasse devant Sandra ?

Sandra n'est sans doute pas encore dans les petits tours...

Ah l...Voila...Rectification...

Moins 2 mn pour Karine, .... mais moins 1.867 metres !

... et bravo a Guido, que je ne connais pas, pour ta trés belle fin de 24 H !I!
Ce serait bien de voir Guido sur le PA

Ivo repasse devant Tatiana...

Alex réalise un beau kilométrage. Il a bien progressé aussi lui. Super

Oui Guido est costaud JC

Bravo a C. Varin, Alain sur le 2x6. Belles perfs

Oui l...Je commence a piquer du nez...Un coup de barre...Lol...Dur de rester longtemps
devant un écran...Lol...

Oui, Guido sur PA, mais aussi Alain Malfondet ( que je ne connais pas non plus ) et que j'ai vu
marcher a Charly : encore un an ou deux pour s'affermir et on le reverra !
Allez jean claude jusqu'au bout!

Et oui ¢a va le faire Edith...Bises...

Bises et bravo a toutes et tous!!

Allez , Jean-Claude, encore un p'tit noir !

J'en ai bu du café...Lol...

oui, mais sans bistoule ...

C'est sdir...

BRAVO a Vous toutes et a vous tous....Epreuve rendue difficile par les conditions météo ...Beau
podium masculin...Beau podium féminin...Un beau 2x6h ...Bonne récupération a vous toutes et
a vous tous...Merci a vous de nous faire vivre encore ce genre de moments...

BRAVO ! a Tous les participants Alain gibelli va pouvoir s'inscrire sur le prochain 24 h il peut
bien figurer, les entrainements sur la corniche sont payants....ce n'est pas une simple balade
au soleil....
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Et aussi merci a MARCHONS.COM, sans qui nous n' aurions pas pu suivre ce direct. Et Claude
Mauny, le "mécanicien" de service !!

Oui...Francis...Merci a Guy Destré, a Claude Mauny et a toutes celles et ceux grace a qui nous
pouvons vivre de telles épreuves...Merci a tous...

Bravo a tous et toutes marcheurs et cheuses pour ces beaux finaux, a I'équipe de
Marchons.com et aux intervenants sur ce forum avec lesquels nous avons plaisir a échanger et
communiquer . A+ Francis.

Oui'un grand merci pour des passionnés comme nous!

Bravo aux valeureux(ses) concurrents(tes) et merci a tous les acteurs et aux diffuseurs du
Direct.

Merci a tous c'était vraiment formidable

Guido Vermeir sera bien sur Paris Ribeauvillé.

Ici Majetic ne sera pas sur le Paris - Ribeauvillé 2018. Je lui ai posé la question.



